
 
บทท่ี ๔ 

แนวทางการใช้จริตเพื่อพัฒนามนุษยสัมพันธใ์นคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
 

ในบทนี้จะได้ศึกษาประเด็นอธิบายแยกเป็นหัวข้อดังนี้คือ 
 

๔.๑ ความสัมพันธ์ระหว่างจริตกับมนุษยสัมพันธ์ 
 ๔.๑.๑  การสร้างความสัมพันธ์กับบุคคล 
 ๔.๑.๒  การสร้างความสัมพันธ์กับบุคคลในครอบครัว 
 ๔.๑.๓  การสร้างความสัมพันธ์กับชุมชน 
 ๔.๑.๔  การสร้างความสัมพันธ์กับสถาบัน 
  ๔.๑.๔.๑  สถาบันครอบครัว 
  ๔.๑.๔.๒  สถาบันการเมือง 
  ๔.๑.๔.๓  สถาบันเศรษฐกิจ 
  ๔.๑.๔.๔  สถาบันศาสนา 
  ๔.๑.๔.๕  สถาบันการศึกษา 
๔.๒ หลักธรรมในการพัฒนามนุษยสัมพันธ์ 
 ๔.๒.๑ หลักธรรมเพ่ือพัฒนามนุษยสัมพันธ์ระหว่างบุคคลกับบุคคล 
 ๔.๒.๒ หลักธรรมเพ่ือพัฒนามนุษยสัมพันธ์ต่อกลุ่มชน 
 ๔.๒.๓ หลักธรรมเพ่ือพัฒนามนุษยสัมพันธ์ต่อองค์การระดับสถาบัน 
  ๔.๒.๓.๑  สถาบันครอบครัว 
  ๔.๒.๓.๒  สถาบันการเมือง 
  ๔.๒.๓.๓  สถาบันเศรษฐกิจ 
  ๔.๒.๓.๔  สถาบันศาสนา 
  ๔.๒.๓.๕  สถาบันการศึกษา 
๔.๓ แนวทางการใช้จริตเพื่อพัฒนามนุษยสัมพันธ์ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๔.๓.๑ แนวทางการพัฒนาตนของบุคคลจริตต่าง ๆ  
  ๔.๓.๑.๑  การพัฒนาตนของคนราคจริต 
  ๔.๓.๑.๒  การพัฒนาตนของคนโทสจริต 
  ๔.๓.๑.๓  การพัฒนาตนของคนโมหจริต 
  ๔.๓.๑.๔  การพัฒนาตนของคนสัทธาจริต 
  ๔.๓.๑.๕  การพัฒนาตนของคนพุทธิจริต 
  ๔.๓.๑.๖  การพัฒนาตนของคนวิตกจริต 
 ๔.๓.๒ แนวทางการใช้จริตเพื่อพัฒนามนุษยสัมพันธ์ 
  ๔.๓.๒.๑  การสังเกตจริตจากความประพฤต ิ
  ๔.๓.๒.๒  การสร้างมนุษยสัมพันธ์ให้เกิดแก่บุคคลทุกจริต 



 

 

๗๗ 

ทั้งนี้ จักได้อธิบายตามหัวข้อเป็นล าดับไป 
 

๔.๑  ความสัมพันธ์ระหว่างจริตกับมนุษยสัมพันธ์ 
 

ดังได้กล่าวมาแล้วว่า จริตหรือจริยา หมายถึง ความประพฤติ พ้ืนนิสัย หรือพ้ืนเพแห่งจิต
ของคนทั้งหลายที่หนักไปทางด้านใดด้านหนึ่ง แตกต่างกันไปแต่ละจริตของแต่ละคน ส่วนมนุษย
สัมพันธ์ หมายถึง การติดต่อเกี่ยวข้องระหว่างมนุษย์อันจะเป็นสะพานทอดไปสู่การสร้างมิตร ผูกมิตร 
และจูงใจคน รวมทั้งการสร้างและพัฒนาตัวเองให้เป็นที่รู้จักรักใคร่ชอบพอแก่คนทั่วไปอย่างกว้างขวาง 
ได้รับการสนับสนุนร่วมมือกับบุคคลทุกฝ่าย เป็นการสร้างตนให้เป็นคนดีของสังคม พร้อมทั้งแสดงให้
เห็นลักษณะส าคัญของการเป็นผู้น าในอนาคตอีกด้วย มนุษยสัมพันธ์จึงมุ่งไปถึงการครองใจคน เพ่ือให้
เกิดความพอใจ รักใคร่ท างานอยู่ด้วยความเต็มใจ พอใจและมีความสุขในการท างานร่วมกันอย่างมี
ประสิทธิภาพ พัฒนาก้าวหน้า 

การที่บุคคลต้องมีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องติดต่อกันย่อมมีความจ าเป็นเบื้องต้นที่จะต้องรู้จัก
นิสัยใจคอของกันและกัน เพ่ือปรับทัศนะหรือปรับตัวเข้าหากัน หรือการรู้เขารู้เรานั่นเอง ย่อมจะ
อ านวยประโยชน์ให้แก่การสัมพันธ์กันอย่างมากมายมหาศาล เป็นการหลีกเลี่ยงการขัดแย้ง ทะเลาะ
วิวาท มีความอลุ้มอะหล่วย เป็นมิตรหันหน้าเข้าหากัน เพราะฉะนั้นจริตกับมนุษยสัมพันธ์จึงเกี่ยวข้อง
เชื่อมโยงกัน อย่างไรก็ดีในท่ีนี้จะได้กล่าวถึงความสัมพันธ์ของบุคคลในประเด็นต่าง ๆ ต่อไปนี้ 

 
๔.๑.๑  การสร้างความสัมพันธ์กับบุคคล 
 

ในหนังสือ “มนุษยสัมพันธ์” ดร.จรูญ  ทองถาวร สรุปความได้ว่า ในการสร้าง
ความสัมพันธ์กับบุคคลนั้น ควรใช้เทคนิคในการสร้างมนุษยสัมพันธ์และควรทดลองปฏิบัติจริง ๆ เพ่ือ
การสร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับบุคคล อย่างไรก็ตามควรยึดหลักการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับบุคคล 
ดังนี้ 

๑.  รู้จักตัวเอง ปรับปรุงตัวเองให้เป็นคนดี และศึกษาผู้อ่ืนให้เข้าใจ 
๒.  ยอมรับในธรรมชาติของบุคคลว่าบุคคลมีความแตกต่างกัน มีทั้งส่วนดีและส่วนที่ไม่ดี 

เราควรยอมรับซึ่งกันและกัน สามารถให้อภัยกันได้ และพยายามเข้าใจกันให้ได้ 
๓.  ยึดถือปทัสถานหรือกติกาของสังคมอันประกอบด้วย วิถีประชา วินัยแห่งจรรยาหรือ

ธรรมเนียม ประเพณี และกฎหมายตลอดจนระเบียบและค าสั่งทั้งปวง 
๔.  ยอมรับในศักดิ์ศรีและให้เกียรติแก่บุคคล เพื่อให้บุคคลที่เราเกี่ยวข้องรู้สึกอบอุ่นใจ 
๕.  พยายามใช้วิธีเอาชนะใจคนด้วยวิธีการง่าย ๆ เช่น เข้าใจบุคคล รู้จักใจเขา เอาใจเขา

มาใส่ใจเรา พยายามท าให้เขาพอใจ และควรให้สิ่งที่เขาต้องการ 
๖.  มีความจริงใจต่อบุคคลที่เกี่ยวข้อง ความจริงใจก่อให้เกิดมิตรภาพ และความมั่นใจใน

การคบหาสมาคม 
๗.  มีบุคลิกภาพและการแสดงออกท่ีดีอันแสดงถึงความเป็นมิตรกับบุคคลที่เก่ียวข้อง 
๘.  รู้จักกาลเทศะ ท าอะไรให้เหมาะสมแก่เวลา สถานที่ และบุคคล 
๙.  เมื่อสนทนากับบุคคลอ่ืน ควรรู้จักถามเพ่ือให้เกิดความร่วมมือ เช่น 



 

 

๗๘ 

-  ถามความเห็นของเขาเพ่ือท าให้เขาพอใจ 
-  รับฟังความเห็นของเขาเพ่ือท าให้เขาร่วมมือ 
-  กระตุนให้คิดและพูด 

๑๐.  พูดแต่น้อย แต่ฟังให้มาก คือ 
-  พยายามรู้จักเพ่ือนด้วยการฟังเพ่ือนพูด 
-  เมื่อเราพูดน้อยท าให้เพ่ือนพูดได้มากขึ้นเพ่ือเป็นการให้ความส าคัญกับเพ่ือน 
-  ถ้าเครียดจงฟังให้มาก ๆ แต่จงพูดให้น้อย ๆ  
-  คนก าลังไม่สบายใจอยากจะระบายความในใจ 

๑๑.  ท่าทางในการพูดและฟัง คือ 
-  หันหน้าไปยังคู่สนทนา 
-  มองหน้าผู้ฟังด้วยความสนใจ 

๑๒.  ยิ้มเข้าไว้ คือ  
-  คิดว่าทุกคนเป็นเพื่อนเราและเขาชอบเรา 
-  เราจะไม่เกลียดใครเราจะรักทุกคนในที่นี้ 
-  เหมือนพระเจ้ารักเราและเรารักพระเจ้า 
-  แสดงอัธยาศัยไมตรีอันดีต่อทุกคน๑ 

อภิญดา  สวารชร ได้ให้หลักการสร้างความสัมพันธ์กับบุคคลให้ได้รับความส าเร็จด้วยดี 
ดังนี้ 

๑.  บุคลิกภาพ (Personality) พยายามแสดงรูปร่าง หน้าตา การแต่งตัว การเคลื่อนไหว 
กิริยาท่าทาง การพูดจาทั้งต่อหน้าและทางโทรศัพท์ ท าให้รู้สึกว่าเป็นคนมีเสน่ห์ ใครเห็นใคร
อยากทักทายและอยากคบหาสมาคมด้วย การแต่งตัวไม่จ าเป็นต้องใช้ของแพง ยี่ห้อดังระเบิด
โลกแฟชั่น แต่ขอให้สุภาพเรียบร้อย สะอาดก็ใช้ได้ 

การเคลื่อนไหว ท่าทางดูทะมัดทะแมง สง่าผ่าเผย กิริยา วาจา ต้องสุภาพอ่อนโยน มีสาระ 
ไม่ใช่พูดจาโผงผาง หยาบคาย กิริยาเหยียดยามคน ไม่พูดขัดหูคน การพูดจาทางโทรศัพท์แม้จะ
ไม่เห็นตัวกันก็ควรพูดจาไพเราะสุภาพ เมื่อมีโอกาสได้พบปะหน้ากันจะได้มองหน้ากันได้ 

๒.  การมีท่าทางที่ดี (Handsome) มีกิริยามารยาทเรียบร้อย การพูดคุยสนุกสนาน มี
อารมณ์ขัน ผู้คบหาด้วยมีความสบายใจ มีลักษณะโอภาปราศรัย ไม่ใช่หน้าตาบึ้งตึงบอกบุญไม่
รับ พูดจาขัดคอคนตลอดเวลา ผู้ใดพบเห็นเกรง กลัว และไม่กล้าเข้าใกล้ 

๓.  ความเป็นเพ่ือน (Friendliness) ควรท าตัวให้สนิทสนมกลมเกลียวเป็นเพ่ือนได้ง่าย
และรู้สึกเป็นกันเอง ไม่ควรถือตัวหรือหยิ่งจองหอง คือ วางตัวธรรมดา ไม่วางท่าหรือมาดมาก 
หรือปั่นปึ่ง จนคนไม่กล้าเข้ามาคบหาสมาคมด้วย ท าตัวเสมอต้นเสมอปลาย แม้จะมีโอกาสเป็น
หัวหน้างานหรือมีต าแหน่งใหญ่ ก็ไม่ข่มลูกน้อง ยังคงมีความเป็นเพ่ือนเสมอ 

๔.  มีความอ่อนน้อม (Modesty) รวมทั้งกิริยามารยาทสุภาพ พูดจาอ่อนน้อมถ่อมตนสงบ
เสงี่ยม อย่าถือว่าการที่ถ่อมตนต่อผู้อ่ืนแล้วเราจะเสียศักดิ์ศรี  คิดเสียว่าการวางตัวสุภาพอ่อน

                                       
๑ ดร. จรญู  ทองถาวร, มนุษยสัมพันธ์, (กรุงเทพมหานคร : อักษรพิพัฒน์, ๒๕๓๙), หน้า ๑๐๔-๑๐๕. 



 

 

๗๙ 

น้อมน ามาซึ่งความรักใคร่ ไม่มีใครชอบคนที่วางตนข่มตัวเอง เมื่อเราอ่อนน้อมให้เขา เขาก็จะ
เกรงใจเรา 

๕.  การมีน้ าใจ ช่วยเหลือ (Helpful) เต็มใจช่วยเหลือผู้อ่ืน ช่วยด้วยก าลังกาย ก าลัง
ความคิด ก าลังเงิน ในลักษณะเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ใครได้รับความเดือดร้อน เช่น ตกน้ า ไฟไหม้ หาก
พบเห็นก็อย่านิ่งดูดาย ให้แสดงออกซึ่งความมีน้ าใจเข้าช่วยเหลือ อย่าคิดว่าธุระไม่ใช่ ใครมา
สอบถามอะไรก็มีน้ าใจที่จะตอบ 

๖.  การให้ความร่วมมือดี (Cooperation) การให้ความร่วมมือในการท างานร่วมกับผู้อ่ืน
เป็นตัวอย่างที่ดีแก่ผู้อื่น ไม่เห็นแก่ตัว เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมเป็นส าคัญและให้การช่วยเหลือ 
หน่วยงานขอความร่วมมือในการท ากิจกรรม หรือในการปฏิบัติหน้าที่ตามสมควรก็เต็มใจให้
ความร่วมมือไม่เกี่ยงเขาเกี่ยงเรา อ้างโน่นอ้างนี่ เมื่อมีผู้มาติดต่อสอบถามเรื่องใดพอตอบได้ก็
ตอบไปด้วยความเต็มใจและสุภาพ เช่น ผู้มาติดต่อสอบถามหาบุคคลหรือตึกต่าง ๆ ก็ควรให้
ค าตอบด้วยความเอาใจใส่และเต็มใจเมื่อไม่ทราบก็สอบถามผู้รู้ให้ อย่าถือว่าเป็นการเสียเวลาจะ
ท าให้งานส่วนรวมเสีย 

๗.  การมีความกรุณา (Kindness) เอ้ือเฟ้ือมีน้ าใจโอบอ้อมอารีแก่ผู้ได้รับความทุกข์ยาก 
และกรุณาปราณีแก่คนทั่วไป 

๘.  เป็นคนมีประโยชน์ (Contribution) ช่วยเหลือกิจการงานแก่คนทั่วไป โดยมิได้หวัง
ประโยชน์ตอบแทน อ านวยประโยชน์แก่สังคมตามสมควร ไม่ว่าจะเป็นด้วยความคิด ก าลังกาย 
หรือก าลังทรัพย์ 

๙.  มีการสร้างสรรค์ (Constructive) หมายถึง มีความคิดและการกระท าที่สร้างสรรค์
ไม่ใช่ความคิดท่ีคอยท าลายหรือกลั่นแกล้ง ถ่วงหรือหน่วงเหนี่ยวความก้าวหน้าของคนอ่ืน ไม่ใช่
ตัวเราไม่ท า พอเห็นคนอื่นท าแล้วจะได้ดีก็คอยแกล้ง คอยถ่วง หรือท าลาย เพราะไม่อยากให้คน
อ่ืนได้ดีเกินหน้า 

๑๐.  การมีอารมณ์ดี (Good emotion) การควบคุมและใช้อารมณ์ได้เหมาะสม แม้จะ
เหน็ดเหนื่อยเพราะตรากตร าท างานวันละ ๘ ชั่วโมง ต้องพบกับปัญหาหลายต่อหลายปัญหาก็
ยังยิ้มสู้ คนเราเมื่อมีอารมณ์ดีอะไร ๆ มันก็ดูดีไปเสียหมด อย่าอารมณ์เสียง่าย ๆ ในเรื่อง
เล็กน้อย เช่น บอกให้ใครติดบัตร หากเขาไม่ติดก็พูดใหม่ หาวิธีใหม่อย่าโกรธ หงุดหงิด พยายาม
โน้มน้าวจิตใจเขาให้เห็นคล้อยตามเราให้ได้ เห็นความผิดพลาดของมนุษย์เป็นเรื่องปกติวิสัย 
อาจแก้ได้ และไม่ใส่ใจมากเกินไป 

๑๑.  มีความกระตือรือร้น (Enthusiasm) คือ ความมีชีวิตจิตใจไม่เซื่องซึมหรือมันชา เบิก
บาน แจ่มใส เป็นคนรักงาน สนุกกับการท างาน ถือว่าชีวิตคือการท างาน มีความภาคภูมิใจใน
หน้าที่ ปฏิบัติหน้าที่ด้วยความกระตือรือร้น ว่องไว กระฉับกระเฉง ดูมีชีวิตจิตใจ ไม่ท าหน้าเซื่อง
ซึม หมองเศร้าเหมือนคนมีปัญหาตลอดกาล จะท าให้ไม่มีใครอยากเข้าใกล้ 

๑๒.  มีความรับผิดชอบ (Responsibility) คือ มีความรับผิดชอบต่อการางาน ค าพูด 
ค ามั่นสัญญา รักษาเวลา ท าให้เป็นผู้มีเกียรติเชื่อถือได้ มีความซื่อสัตย์สุจริต เมื่อได้รับ
มอบหมายงานมาท าจนเต็มความสามารถ 



 

 

๘๐ 

๑๓.  มีความอดทน (Patient) อดทนต่อความเหน็ดเหนื่อย ความยากล าบาก อดทนต่อ
กิริยาท่าทาง การกระท า ค าพูดที่ไม่สบอารมณ์ หรือท าให้เราโกรธ ความอดทนเป็นคุณสมบัติ
ส าคัญของผู้ที่จะประสบความส าเร็จในชีวิต ความรู้งานและรู้จักอดกลั้นความโกรธจากการที่ได้
ฟังค าพูดหรือกิริยาท่าทางและการกระท าไม่ดีจากผู้อ่ืนได้ ผู้พบเห็นก็จะรักจะชอบ บางคนพอ
ขอร้องให้กระท าสิ่งใดเขาไม่ท าตามก็เกิดอารมณ์โกรธขึ้นมา แทนที่จะคิดท าอย่ างอ่ืนก็ไม่ท า
หรือพอลงมือท าอะไรสักอย่าง เมื่อพบอุปสรรคหรือปัญหาบางประการก็หยุดท า อย่างนี้เรียกว่า
ขาดความอดทน ซึ่งจะท าให้ขาดมนุษยสัมพันธ์ที่ดีได้ 

๑๔.  มีความขยันขันแข็ง (Diligent) ขยันต่อการท างานตามภาระหน้าที่ความรับผิดชอบ 
ไม่เป็นคนเกียจคร้าน ซึ่งจะท าให้ภาพพจน์และการได้รับความนิยมเลื่อมใสลดน้อยลงไป 

๑๕.  มีความพยายาม (Attempt) คือ มีความพยายามพากเพียรที่จะฝึกฝน ฝึกหัดคนให้มี
คุณสมบัติทางมนุษยสัมพันธ์อย่างไม่ท้อถอย พยายามปรับปรุงแก้ไขตนเองอยู่เสมอ ถ้าหากมี
ใครมาบอกเราว่า คนนั้นคนนี้ไม่ชอบเราเพราะเราไม่มีมนุษยสัมพันธ์เราต้องยอมรับและแก้ไข 
พยายามศึกษาและคิดค้นหนทางหาวิธีให้เขารัก ช่วยเรา เข้าใจเราให้ได้ อย่าท้อแท้ 

๑๖.  มีปฏิภาณ (Intelligence) ฝึกปฏิภาณไหวพริบ และความแพรราวในการสร้าง
บรรยากาศความสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อ่ืน ตลอดจนการพูดคุยและการแสดงความคิดเห็น ปฏิภาณนี้
สามารถสร้างและฝึกฝนได้๒ 

 
สรุปความว่า การสร้างความสัมพันธ์กับบุคคลมีประเด็นหลัก ๓ ประเด็น คือ การรู้จัก

ตัวเอง ต้องวางตัวให้ถูกต้องและเหมาะสมกับบุคคลอื่น ต้องมีบุคลิกภาพที่น่าเชื่อถือ รู้กาลเทศะ กิริยา
วาจาเรียบร้อย รู้จักเคารพและให้เกียรติผู้อ่ืน ประการที่ ๒ รู้จักคนอ่ืน คือเอาใจเขามาใส่ใจเรา มี
เมตตากรุณา มีความนอบน้อมถ่อมตน และพร้อมที่จะให้ความร่วมมือกับผู้อ่ืน ประการที่ ๓ เมื่อว่า
โดยหลักธรรมสรุปได้ว่าเป็นหลักพรหมวิหาร ๔ สังคหวัตถุ ๔ และสัปปุริสธรรม ๗ หากปรับปรุงให้
สอดคล้องกับหมวดธรรมเหล่านี้ก็สามารถสร้างมนุษยสัมพันธ์กับผู้อื่นได้เป็นอย่างด ี

 

๔.๑.๒  การสร้างความสัมพันธ์กับบุคคลในครอบครัว 
 

นิพนธ์  คันธเสวี ได้ให้แนวคิดเกี่ยวกับการสร้างความสัมพันธ์กับบุคคลในครอบครัวไว้ดังนี้ 
ครอบครัวเป็นหน่วยของสังคมที่ส าคัญที่สุดเป็นสังคมหนึ่งในตัวของมันเอง สังคมเริ่มจาก

ชุมชนและชุมชนก็เริ่มจากครอบครัว สังคมใช้ชีวิตโดยเลียนแบบชีวิตของครอบครัว อะไรก็ตามที่
กระท ากันอยู่ในสังคมใหญ่ ย่อมสืบเนื่องมาจากสิ่งที่ท ากันอยู่ในครอบครัว คงไม่ผิดที่จะกล่าวว่า สังคม
เป็นส่วนขยาย (Magnified) ของครอบครัวและสถาบันทางสังคมทั้งหลาย เริ่มจากกิจกรรมใน
ครอบครัวทั้งสิ้น ปัญหาสังคมล้วนแต่เป็นปัญหาที่เกิดจากครอบครัว หรือคนในครอบครัวก่อให้เกิดขึ้น
เป็นส่วนใหญ่ ทั้งนี้จะโดยรู้ตัวหรือไม่รู้ตัวก็ตาม เช่น ปัญหาอาชญากรรม ยาเสพติด การบ่อนท าลาย
ทางเศรษฐกิจ การท าลายทางการเมือง การประพฤติตัวให้เป็นอุปสรรคต่อการพัฒนาชุมชน สังคม

                                       
๒ อภิญดา  สวารชร, มนุษยสัมพันธ์ในการท างาน, (กรุงเทพมหานคร : กองฝึกอบรม การไฟฟ้าฝ่าย

ผลิตแห่งประเทศไทย, ๒๕๓๐), หน้า ๖-๙. 



 

 

๘๑ 

และประเทศชาติ ฯลฯ ถ้าสืบสาวเรื่องราวของความเป็นมาของพฤติการณ์ของบุคคลที่เป็นต้นตอก่อ
การแล้ว มักจะพบว่ามีสาเหตุจากความสัมพันธ์ในครอบครัวที่มีปัญหา 

สิ่งที่มนุษย์เราต้องการมากที่สุดในการพัฒนาความเป็นบุคคลที่พึงปรารถนาของชุมชน
และสังคม นอกเหนือจากปัจจัย ๔ แล้ว ก็คือ ความอบอุ่นใจจิตใจอันเกิดจากความรัก ความเมตตา 
หรือความหวังดีต่อกันด้วยความจริงใจ 

เป็นที่น่าสนใจอย่างยิ่งท่ีความรู้สึกนี้ไม่ใช่แต่มนุษย์เท่านั้นที่ต้องการ การพัฒนาและเติบโต
แม้แต่สัตว์เองก็ต้องการ การค้นคว้าทางวิชาการได้พบความจริงอันนี้ คือ มีความสัมพันธ์ระหว่างความ
รักกับความเมตตา ความหวังดีกับการสัมผัสต่อกัน 

มนุษย์เป็นสัตว์โลกที่มีความรู้สึกนึกคิดละเอียดอ่อนที่สุด อาจเป็นเพราะมีสัมผัสหรือ
อายตนะมากที่สุด ถ้าคนในวัยเด็กได้รับความรักความเมตตาจากบุคคลโดยรอบ เขาจะเติบโตเป็น
มนุษย์ที่ปกติสมบูรณ์ครบถ้วนทั้งทางร่างกายและจิตใจ เป็นบุคคลที่ไม่มีปัญหาในด้านมนุษยสัมพันธ์ 
แต่ในทางตรงกันข้ามถ้าไม่ได้รับเลยหรือไม่ได้รับอย่างเพียงพอ เขาจะขาดพ้ืนฐานการพัฒนาดังกล่าว 
เหมือนบ้านเรือนที่เราสร้างขึ้นบนฐานที่เป็นดินทรายที่ไม่แน่น เหมือนต้นไม้ที่รากไม่แข็งแรง เขาจะ
เติบโตเป็นบุคคลที่ขาดความมั่นคงทางร่างกาย อารมณ์ ความคิดและจิตใจ ไม่อาจยืนหยัดอยู่ได้ด้วยดี 
ท่ามกลางความเปลี่ยนแปลงและความกดดันต่าง ๆ ในชีวิต 

ครอบครัวที่ขาดมนุษยสัมพันธ์โดยเฉพาะระหว่างพ่อกับแม่มีผลร้ายต่อจิตใจเด็ก หรือ 
ลูก ๆ มากที่สุด ลูกจะขาดความรักจากพ่อแม่ ถ้าพ่อแม่ทะเลาะเบาะแว้งกัน เพราะมีแต่ความทุกข์ไม่มี
ความรักความอบอุ่นที่จะแบ่งปันให้แก่ลูก แต่ถ้าพ่อแม่รักกันดีมีแต่ความสุข เขาจะมีความรักอย่าง
เปี่ยมล้นส าหรับลูกด้วย ลูกที่เติบโตมาจากครอบครัวที่แตกสลายในความสัมพันธ์ ย่อมจะมีบุคลิกภาพ
และสุขภาพจิตที่มีปัญหาในตัวเองและกับผู้อ่ืน 

แต่ล าพังความรักความเมตตาและความหวังดีของพ่อแม่หรือของครอบครัวอย่างเดียวไม่
เพียงพอ ความรักความเมตตาและความหวังดีเป็นพื้นฐานที่ส าคัญท่ีสุดในการพัฒนาคนให้เป็นบุคคลที่
ปกตินั้นเป็นความจริง แต่ยังต้องมีสิ่งอ่ืนประกอบด้วย หลายครั้งเราจะพบว่า คนเราไม่ว่าจะเป็นเด็ก
หรือผู้ใหญ่ปฏิบัติต่อกันด้วยเจตนาที่ดี แต่ใช้วิธีการที่ไม่ถูกต้องก็อาจกลายเป็นโทษแทนที่จะเป็นคุณ 

สิ่งนั้นก็คือ ความดีงาม ความถูกต้อง และความเหมาะสม อันจะเรียกว่าคุณธรรมก็คงไม่
ผิด และเป็นเสมือนหางเสือที่คอยก าหนดทิศทาง ขณะที่ความรักความเมตตาและหวังดี เป็นพลังงาน
ผลักดันขับเคลื่อน 

การที่คนเราใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันในครอบครัว หรือในหมู่คณะใดก็ตาม ย่อมมีการกระท า การ
แสดงออกมีปฏิกิริยาตอบโต้กันและกันด้วยกายวาจา แต่ละคนมีเจนตา มีแรงผลักดันในพฤติกรรมทุก
อิริยาบถ บางครั้งประสานสอดคล้อง บางครั้งเป็นการกระทบกระทั่ง บางครั้งมีความราบรื่น แต่
บางครั้งมีความขัดแย้งถึงข้ันแตกท าลาย 

สภาพของครอบครัวย่อมเป็นเครื่องชี้ถึงความมั่นคงของชาตินั้น ๆ ครอบครัวที่มั่นคง
ย่อมจะเสริมสร้างสังคมให้มั่นคงแข็งแกร่งในทุกด้าน และครอบครัวที่มั่นคงก็คือครอบครัวมี่มีทั้งความ
รักความเมตตา และหลักคุณธรรมในการประพฤติปฏิบัติต่อกันและกัน 

เมื่อเป็นเช่นนี้ ความสัมพันธ์ในครอบครัวก็ย่อมจะเกิดขึ้นอย่างถาวร ไม่ว่าเหตุการณ์ทาง
เศรษฐกิจและสังคมอะไรมาคุกคาม ก็ไม่อาจท าลายความสัมพันธ์อันดีนี้ให้สลายหรือแตกท าลายได้ 



 

 

๘๒ 

คนที่จะมีครอบครัวส่วนมากมักจะไม่คิดเตรียมการไว้อย่างถูกต้องและรอบคอบ คิดว่ามี
ความรักก็เป็นการเพียงพอ ทั้งนี้อาจจะโดยได้ยินได้ฟังคนรุ่นก่อน ๆ พูดกันตามประสาคนที่หลงผิด
ทั้งหลายว่า “ความรักจะท าให้ทุกอย่างส าเร็จรวมทั้งความสุข แม้ว่าจะมีความทุกข์ยากล าบากเพียงใด
ก็ย่อมจะฟันฝ่าอุปสรรคเหล่านี้ให้ได้ด้วยความเรียบร้อย”... “แม้จะต้องกัดก้อนเกลือกินก็จะมี
ความสุข”... “รักย่อมเข้าใจรัก คนอ่ืนไม่อาจเข้าใจและไม่ควรจะยุ่งเก่ียวกับความรักของเขาทั้งสอง”... 
“ความรักของเขาเป็นความรักอมตะ ไม่มีวันเสื่อมคลาย”... “รักกันต้องเป็นของกันและกัน ถ้าเธอรัก
ฉัน เธอต้องเสียสละทั้งกายและชีวิต ให้ฉันได้”... ฯลฯ ส่วนใหญ่ก็มักจะใช้ค าว่ารักแท้ ซึ่งความจริงรัก
แท้นั้นก็มีอยู่จริง แต่ไม่ใช่สิ่งที่คนเป็นจ านวนไม่น้อยเข้าใจ โดยเฉพาะในหมู่คนวัยรุ่นและหนุ่มสาว รัก
ที่แท้จริงนั้นเป็นความรักแห่งโลกุตรธรรม ไม่ใช่โลกียธรรม ครอบครัวที่เกิดขึ้นด้วยกิเลสและด้วยความ
หลงผิดจึงเป็นครอบครัวที่มีปัญหา เป็นครอบครัวที่ไม่มีความสุข เป็นครอบครัวที่ร้าวฉานแตกแยกจน
ไม่มีใครมีความสุข พ่อแม่ลูกต่างก็ไม่มีใครมีความสุขและเดินไปสู่ความยุ่งยากปั่นป่วน อันสร้างความ
ไม่ม่ันคง ไม่ปลอดภัยในสังคมต่อไป 

มนุษยสัมพันธ์ในครอบครัว จึงเป็นสิ่งส าคัญและจ าเป็นส าหรับสังคมประเทศชาติ ที่จะมี
ความมั่นคงปลอดภัยและเจริญรุ่งเรือง ครอบครัวที่มีมนุษยสัมพันธ์ดีย่อมจะผลิตคนดี ส่งคนดีเข้าสู่
สังคมให้เป็นครูอาจารย์ที่ดี เกษตรกรที่ดี ข้าราชการที่ดี แพทย์พยาบาลที่ดี นักการเมืองที่ดี 
สื่อมวลชนที่ดี ฯลฯ คือมีระเบียบวินัย มีความรู้สึกรับผิดชอบ มีจริยธรรม ศีลธรรมและมีความรอบรู้๓ 

ในสิงคาลกสูตร พระพุทธเจ้าทรงสอนสิงคาลกมานพถึงข้อที่มารดาบิดาพึงปฏิบัติต่อบุตร
ธิดาว่ามี ๕ ประการ คือ 

(๑) ห้ามมิให้ท าความชั่ว 
(๒) ให้ตั้งอยู่ในความดี 
(๓) ให้ศึกษาศิลปวิทยา 
(๔) หาภรรยา (สามี) ที่สมควรให้ 
(๕) มอบทรัพย์ให้ในเวลาอันสมควร๔ 
ป๋วย อ้ึงภากร ได้ให้แนวคิดเกี่ยวกับความรับผิดชอบของบิดามารดาที่มีต่อบุตร หรือ

สมาชิกในครอบครัวตามหลักพระพุทธศาสนา โดยอธิบายเสริมความแต่ละข้อดังนี้  
๑.  ห้ามมิให้ท าความชั่ว เป็นข้อห้ามที่บิดามารดาพึงเอาใจใส่ต่อบุตรของตนและสมาชิก

ในครอบครัว มิให้ท าความชั่ว พยายามหาทางป้องกันเหตุต่าง ๆ ที่อาจเป็นสาเหตุให้บุตรของตน
ประพฤติชั่วได้ เช่น บรรดาอบายมุขทั้งปวง เมื่อบุตรของตนหรือสมาชิกในครอบครัวไม่ท าความชั่ว 
ครอบครัวก็จะไม่วุ่นวาย ไม่เดือนร้อน ก็จะพบกับความสุขได้ 

๒.  ส่งเสริมให้ตั้งอยู่ในความดี เป็นข้อสนับสนุนให้บิดามารดาเอาใจใส่ต่อบุตรของตน
และสมาชิกในครอบครัว ให้ประพฤติปฏิบัติตนในทางที่ดีงาม โดยเป็นตัวอย่างที่ดีและชี้น าให้เห็น
บุคคลตัวอย่างที่ดี ซึ่งเมื่อกระท าดีแล้ว ไดรับผลสนองตอบในทางที่ดี เช่น เมื่อเด็กก็ขยันหมั่นเพียร 

                                       
๓ นิพนธ์  คันธเสวี, มนุษยสัมพันธ์เพ่ือการพัฒนาสังคม, (กรุงเทพมหานคร : โอเดี่ยนสโตร์, ๒๕๒๘), 

หน้า ๔๐-๔๔. 
๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒-๒๑๓.  



 

 

๘๓ 

โตขึ้นก็สอบเข้ามหาวิทยาลัยและส าเร็จเป็นบัณฑิต ได้งานท าสมความตั้งใจ เป็นตัวอย่างของส่วนหนึ่ง
ความส าเร็จในชีวิตจริง ซึ่งจะน าความสงบสุขมาสู่ครอบครัวได้ 

๓.  ให้ได้ศึกษาศิลปวิทยา ความรับผิดชอบประการหนึ่งของบิดามารดา คือ การให้บุตร
ของตนหรือสมาชิกในครอบครัวได้รับการศึกษาอบรมในศิลปวิทยา เพ่ือให้มีวิชาความรู้น าไปประกอบ
สัมมาชีพได้ เมื่อทุกคนมีความรู้ก็มีโอกาสหางานท า ได้เงินใช้ ชีวิตก็เป็นสุข มนุษยสัมพันธ์ในครอบครัว
ก็ดีข้ึน 

๔.  จัดให้มีคู่ครองที่สมควร บิดามารดาเป็นผู้ใหญ่ ผ่านโลกของเด็กวัยรุ่นมาแล้วย่อม
ทราบดีว่าบุตรของตนไม่ว่าหญิงหรือชาย เมื่อถึงวัยสมควรเขาย่อมอยากจะคบเพ่ือต่างเพศ และ
อยากจะได้ความรู้และเอาใจใส่ ให้ค าปรึกษา ให้หลักการชี้น าเห็นข้อดีข้อเสียของการเลือกคู่ครองที่
เหมาะสม อย่าวางเฉยท าเป็นไม่รู้ไม่ชี้ จนกระทั่งเมื่อบุตรหรือสมาชิกในครอบครัวเลือกคู่ครองได้แล้ว 
ในลักษณะชิงสุกก่อนห่ามหรือผู้ใหญ่ไม่เห็นด้วยแล้วผู้ใหญ่จะมาโวยวายในภายหลัง ความสงบสุขใน
ครอบครัวก็จะไม่เกิดขึ้น มีแต่ความกินแหนงแคลงในกัน 

๕.  มอบทรัพย์ให้ในสมัย บิดามารดาควรเอาใจใส่รับผิดชอบ ดูแล โดยการมอบทรัพย์
ให้แก่บุตรและสมาชิกในครอบครัวสามประการ คือ 

๕.๑  ความสุขสมบูรณ์ทางร่างกายและทางจิตใจ 
๕.๒  ความรู้ทั้งในด้านวิชาการและความรู้รอบตัว 
๕.๓  นิสัยและสันดานที่ดี 
เมื่อบุตรหรือสมาชิกในครอบครัวได้รับมอบทรัพย์ทั้งสามประการนี้แล้ว ย่อมจะท าให้มี

ชีวิตดีมีความสุขได้๕ 
อนึ่ง เมื่อบิดามารดาได้สงเคราะห์บุตร ๕ ประการดังกล่าวแล้ว บุตรธิดาพึงบ ารุงมารดา

บิดาเป็นการตอบสนองคุณด้วยวิธีการ ๕ ประการ คือ 
(๑) ท่านเลี้ยงเรามาแล้ว เลี้ยงท่านตอบ 
(๒) ช่วยท าการงานของท่าน 
(๓) ด ารงวงศ์สกุล 
(๔) ประพฤติตนให้เหมาะสมกับความเป็นทายาท 
(๕) เมื่อท่านล่วงลับไปแล้ว ท าบุญอุทิศให้ท่าน๖ 
 
๔.๑.๓  การสร้างความสัมพันธ์กับชุมชน 
 

ในการสร้างความสัมพันธ์กับชุมชนนั้น ก่อนอ่ืนพึงทราบชุมชนคืออะไร และบุคคลจะเข้า
ไปมีความสัมพันธ์กับชุมชนอย่างไร ในเรื่องนี้วิมลศรี  อุปนัย กล่าวสรุปไว้ดังนี้ 

ชุมชน หมายถึง กลุ่มบุคคลที่ตั้งอยู่เป็นทิศเป็นทางมีขอบเขตอันเดียวกัน และผู้คน
เหล่านั้น มีการพบปะแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน มีความสนใจในเรื่องที่เกิดขึ้นในชุ มชน

                                       
๕ ป๋วย อึ้งภากร, เยาวชนกับเศรษฐกิจ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์คุรุสภา, ๒๕๑๓), หน้า ๒๙-๔๙. 
๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๖/๒๑๒-๒๑๓. 



 

 

๘๔ 

ร่วมกัน มีปฏิสัมพันธ์ต่อกันและมีสัมพันธภาพที่ผูกพันให้บุคคลอยู่ร่วมกันในชุมชนนั้น วิมลศรี อุปรมัย 
ได้แบ่งชุมชนออกเป็น ๒ ประเภท ได้แก่ 

๑. ชุมชนชนบท (Rural Community)  
เป็นชุมชนที่มีคนอยู่ไม่มากนัก ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพคล้ายกัน มีความเชื่อคล้ายกัน พูด

ภาษาและส าเนียงเดียวกัน มีความเป็นอยู่ง่าย ๆ รู้จักและมีความเป็นกันเอง ปฏิบัติตนตามอาชีพและ
ประเพณีของท้องถิ่นอย่างเคร่งครัด 

๒.  ชุมชนเมือง (Urban Community)  
เป็นชุมชนที่มีความหนาแน่นมาก ความสนใจต่างกัน ไม่ค่อยรู้จักกัน ติดต่อสื่อสารโดยใช้

สื่อต่าง ๆ เช่น หนังสือพิมพ์ วิทยุ โทรทัศน์ ปฏิบัติตามกฎหมายและระเบียบค าสั่ง เมื่อเสร็จงานก็ต่าง
คนต่างอยู่ไม่ชอบพึ่งพาอาศัยกัน และไม่ค่อยให้หรือรับของกัน 

ในการสร้างความสัมพันธ์กับชุมชนนั้น วิมลศรี อุปรมัย ได้ให้แนวคิดไว้ดังนี้ 
๑.  ต้องยึดประชาชนเป็นหลัก โดยค านึงถึงความต้องการและปัญหาที่แท้จริงของเขา 
๒.  ยึดหลักประชาธิปไตย ในการติดต่อประสานงานกับบุคคลในชุมชนนั้น จะต้องให้เขา

มีส่วนร่วมในการคิดวางแผน ร่วมกระท า และร่วมประเมินผลให้เขารู้สึกว่า เขามีส่วนเป็นเจ้าของใน
กิจการนั้น ๆ โดยแจ้งหรือรายงานให้เขาทราบ 

๓.  หลีกเลี่ยงการใช้วิธีออกค าสั่ง การจะขอความร่วมมือในเรื่องใดก็ตาม ควรให้เป็นไป
ด้วยความสมัครใจ 

๔.  ยึดหลักการท างานค่อยเป็นค่อยไป ในการปฏิบัติงานร่วมกับชุมชน ควรเริ่มจากสิ่ง
ง่าย ๆ หรือที่อยู่ใกล้ตัวเขาก่อน แล้วค่อยพัฒนาให้ยากข้ึนหรือไกลตัวเขา 

๕.  ต้องค านึงถึงสัจจะ เวลา ความต้องการและความสนใจของชุมชนเป็นส าคัญ เช่น 
การแนะน าสิ่งใหม่ ๆ ส าหรับบุคคลในชุมชนจ าเป็นต้องค านึงถึงความรู้สึก ความสนใจ และช่วงจังหวะ
เวลาด้วย 

๖.  ค านึงถึงวัฒนธรรมท้องถิ่น โดยให้สัมพันธ์กับวัฒนธรรมในชุมชนนั้น 
๗.  เริ่มต้นสัมพันธ์กับผู้น ากลุ่มก่อน ในการติดต่อและสัมพันธ์ หรือจะเสนอแนะเรื่องใดก็

ตามควรให้ผู้น าชุมชนได้รับรู้ เข้าใจ เสียก่อน ซึ่งจะขยายต่อไปยังสมาชิกในชุมชนได้ง่ายขึ้น 
๘.  ใช้นโยบาย ๓ ประการ ในการเข้าถึงประชาชน คือ 
 ๘.๑  ให้ความนับถือประชาชน โดยการยอมรับฟังความคิดเห็น 
 ๘.๒  ให้ความช่วยเหลือประชาชนโดยการบ าบัดทุกข์บ ารุงสุข 
 ๘.๓  ปกป้องและคุ้มครองประชาชน โดยการพิทักษ์และคุ้มครองให้เขารู้สึก

ปลอดภัย 
๙.  ยึดหลักปฏิบัติตามค่านิยมพื้นฐาน ๕ ประการ คือ 
 ๙.๑  พ่ึงตนเอง ขยันหมั่นเพียรและมีความรับผิดชอบ 
 ๙.๒  ประหยัดและออม 
 ๙.๓  มีระเบียบวินัยและเคารพกฎหมาย 
 ๙.๔  ปฏิบัติตามคุณธรรมของศาสนา 
 ๙.๕  รักชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย์ 



 

 

๘๕ 

ถ้าปฏิบัติได้ตามหลักการดังกล่าวข้างต้น จะช่วยเสริมสร้างมนุษยสัมพันธ์กับชุมชนได้เป็น
อย่างดี 

ในการสร้างความสัมพันธ์กับชุมชนซึ่งก็หมายถึงประชาชนนั้น ควรด าเนินการดังนี้ 
๑.  พยายามใช้ภาษาพ้ืนเมืองพูดคุยกับประชาชน 
๒.  พยายามทราบความต้องการของเขา 
๓.  หาโอกาสไปเยี่ยมเยียนประชาชนเสมอ 
๔.  หาโอกาสไปร่วมงานพิธีของประชาชน 
๕.  หาโอกาสไปร่วมพิธีทางศาสนา 
๖.  เปลี่ยนความรู้สึกว่าข้าราชการคือผู้รับใช้ประชาชน 
๗.  น าบริการต่าง ๆ ไปสู่ประชาชน 
๘.  วางตนสุจริต 
๙.  ไม่ดูหมิ่นเหยียดหยามประชาชน 
๑๐.  ไม่เบียดเบียนประชาชน๗ 
 
อนึ่งในการสร้างความสัมพันธ์อันดีระหว่างข้าราชการและกับประชาชนนั้น ดร.จรูญ ทอง

ถาวร เสนอว่าควรยึดหลักการดังนี้ 
๑.  การครองตน หมายถึง การมีความประพฤติและการปฏิบัติส่วนตนประกอบไปด้วย

คุณธรรม ควรแก่การยกย่อง โดยพิจารณาจากองค์ประกอบค่านิยมพ้ืนฐาน ๕ ประการ ดังนี้ 
 ๑.๑  การพ่ึงตนเอง ขยันหมั่นเพียรและมีความรับผิดชอบ 
 ๑.๒  การประหยัดและออม 
 ๑.๓  การมีระเบียบวินัยและเคารพกฎหมาย 
 ๑.๔  การปฏิบัติตามคุณธรรมของศาสนา 
 ๑.๕  การมีความรักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 
๒.  การครองคน หมายถึง การมีความสามารถในการติดต่อสัมพันธ์กับคนอ่ืน โดย

พิจารณาจากองค์ประกอบต่อไปนี้ 
๒.๑  ความสามารถในการติดต่อสร้างความเข้าใจอันดีกับผู้บังคับบัญชา เพ่ือน

ร่วมงานและผู้ใต้บังคับบัญชา 
๒.๒  การร่วมในการท างานเป็นกลุ่มได้อย่างราบรื่น 
๒.๓  การปฏิบัติแก่ผู้มาติดต่องานด้วยอัธยาศัยอันดี 
๒.๔  ความเป็นธรรมในการปฏิบัติต่อผู้อื่น 
๒.๕  การเสริมสร้างความสามัคคีและรวมกิจกรรมของหมู่คน 

๓.  การครองงาน หมายถึง การมีความสามารถปฏิบัติงานในหน้าที่และงานที่ได้รับ
มอบหมายได้อย่างดี โดยพิจารณาจากองค์ประกอบต่อไปนี้ 

                                       
๗ วิมลศรี อุปรมัย, การศึกษากับการพัฒนาชุมชน, (กรุงเทพมหานคร : ท าปกเจริญผล, ๒๕๒๘), หน้า 

๑๔-๑๕. 



 

 

๘๖ 

๓.๑  ความรับผิดชอบต่อหน้าที่ 
๓.๒  ความสามารถในการแสดงความคิดเห็น 
๓.๓  ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 
๓.๔  ความพากเพียรในการท างานและมีผลงานเป็นที่น่าพอใจ 
๓.๕  การค านึงถึงประโยชน์ของส่วนรวมและประชาชน๘ 

สรุปความว่า ในการสร้างความสัมพันธ์กับชุมชนนั้น มี ๒ วิธีการ คือ 
๑.  ในฐานะส่วนปัจเจกชนต้องเข้าใจชุมชนทั้งชุมชนเมืองและชนบท เข้าใจวัฒนธรรม

ประเพณีของแต่ละถิ่น และวางตัวให้เหมาะสม เป็นประชาธิปไตยมีส่วนร่วมในสังคม และช่วยเหลือ
สังคมตามควรแก่อัตภาพของตน 

๒.  ในฐานะข้าราชการต้องรู้จักครองตนดี คือเป็นข้าราชการที่ดี เป็นแบบอย่างที่ดี ภักดี
ต่อชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ ขณะเดียวกันก็รู้จักครองคน ปกครองคนอ่ืนได้ดี และสุดท้ายคือ
ครองงาน สามารถปฏิบัติหน้าที่การงานได้เรียบร้อย บรรลุผลตามเป้าหมายที่วางไว้ 

 
๔.๑.๔  การสร้างความสัมพันธ์กับสถาบัน 
 
ศาสตราจารย์ ดร.จ านงค์ อภิวัฒนสิทธิ์ และคณะ แถลงไว้หนังสือ “สังคมวิทยา–

Sociology” ถึงสถาบันต่าง ๆ ที่บุคคลต้องเก่ียวข้องมีความส าคัญ ๕ สถาบัน คือ๙ 
 
๔.๑.๔.๑  สถาบันครอบครัว  
 

ในบรรดาสถาบันต่าง ๆ ทางสังคมทั้งหลาย ครอบครัวนับว่าเป็นสถาบันสังคมที่ส าคัญ
ที่สุด เพราะเป็นสถาบันพื้นฐานที่มีบทบาทสัมพันธ์อย่างใกล้ชิดกับมนุษย์ทุกคนในสังคม เป็นสถาบันที่
ท าหน้าที่ทางสังคมในการถ่ายทอดค่านิยม วิธีประพฤติปฏิบัติตน และบรรทัดฐานทางสังคมให้แก่
สมาชิกรุ่นใหม่ ดังนั้นครอบครัวจึงเปรียบเสมือนจักรกลชิ้นแรกที่ท าหน้าที่หล่อหลอมบุคลิกภาพของ
บุคคลให้เป็นไปตามที่สังคมต้องการ ซึ่งน าไปสู่การด ารงชีวิตอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างเป็นสุข 

ครอบครัวหมายถึงการที่คนตั้งแต่สองคนขึ้นไปอยู่รวมกัน  โดยมีความสัมพันธ์กันด้วยการ
แต่งงานหรือมีความผูกพันกันทางสายโลหิตหรือด้วยการรับเป็นบุตรบุญธรรม และอาศัยอยู่ภายใน
ครัวเรือนเดียวกันและครอบครัวจะเป็นครอบครัวโดยสมบูรณ์ได้ก็ต่อเมื่อมีลูกเท่านั้น 

การที่มนุษย์จ าเป็นต้องอยู่กันเป็นครอบครัวนั้น ทฤษฎีหน้าที่นิยมอธิบายว่ามีสาเหตุมา
จากความจ าเป็นสองประการคือ ความจ าเป็นทางชีววิทยา และความจ าเป็นทางสังคม ความจ าเป็น
ทางชีววิทยาคือ การที่มนุษย์มีความต้องการทางเพศไม่เป็นฤดูกาล ท าให้ชายหญิงต้องอยู่ด้วยกันอย่าง
ใกล้ชิดจึงสร้างกฎเกณฑ์ขึ้นมาควบคุมพฤติกรรมทางเพศให้เป็นไปอย่างมีระเบียบ นอกจากนั้นมนุษย์
มีวิวัฒนาการเป็นขั้นตอน โดยมีช่วงของการเป็นทารกมานาน และขณะยังเป็นทารกก็ไม่สามารถช่วย

                                       
๘ ดร.จรูญ ทองถาวร, มนุษยสัมพันธ์, (กรุงเทพมหานคร : อักษรบัณฑิต, ๒๕๓๑), หน้า ๑๒๐-๑๒๑. 
๙ ศาสตราจารย์ ดร.จ านงค์ อภิวัฒนสิทธิ์ และคณะ “สังคมวิทยา–Sociology”, (กรุงเทพมหานคร : 

ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๕๒), หน้า ๗๙-๑๑๒. 



 

 

๘๗ 

ตัวเองได้ จ าเป็นต้องพ่ึงพาพ่อแม่หรือผู้ใหญ่ไปก่อน การอยู่กันเป็นครอบครัวโดยผู้ใหญ่ต้องเลี้ยงดู
อบรมเด็กให้เติบโตมีชีวิตอยู่รอดได้จึงเป็นสิ่งจ าเป็น ส าหรับความจ าเป็นทางสังคม คือ การที่มนุษย์
ต้องพ่ึงพาอาศัยกันในการท ากิจกรรมต่าง ๆ เพ่ือให้สังคมด ารงอยู่และสืบทอดต่อไปได้ ซึ่งครอบครัว
เท่านั้นสามารถตอบสนองความต้องการเหล่านั้นได้ 

 
ครอบครัวมีหน้าที่ส าคัญดังนี้ 
๑.  สร้างสมาชิกใหม่แทนสมาชิกเก่า ครอบครัวจะท าหน้าที่เป็นหลักประกันว่า สังคมจะมี

สมาชิกใหม่แทนสมาชิกเก่าท่ีตายไป ท าให้เผ่าพันธุ์ของมนุษย์ไม่สูญหายไป 
๒.  เลี้ยงดูเด็กให้เจริญเติบโตเป็นสมาชิกที่สมบูรณ์และมีคุณภาพของสังคมด้วยการให้

อาหารและสิ่งจ าเป็นต่าง ๆ จนเติบโตและเข็งแรงพอที่จะเผชิญกับสภาพแวดล้อมต่าง ๆ ได้ รวมทั้ ง
การให้การศึกษาเพ่ือให้มีสมรรถภาพในการงานอาชีพ สามารถเลี้ยงตัวเองและอยู่ในสังคมได้อย่างมี
ความสุข 

๓.  อบรมปลูกฝังระเบียบสังคมแก่สมาชิกใหม่ เป็นหน้าที่ที่ส าคัญของครอบครัวที่จะต้อง
อบรมปลูกฝังนิสัย และความรู้ต่าง ๆ ในการด ารงชีวิตให้แก่เด็ก ๆ ดังนั้นเด็กจะเป็นคนดีหรือคนเลว
และมีบุคลิกภาพที่สังคมยอมรับได้หรือไม่ ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับการอบรมจากครอบครัวเป็นพ้ืนฐาน อาจ
กล่าวได้ว่าสิ่งที่เด็กได้รับจากการอบรมจากครอบครัว ยากที่จะแก้ไขเปลี่ยนแปลงได้ภายหลัง เช่น 
ลักษณะนิสัยการกินอยู่ เป็นต้น  

๔.  ให้ความรักความอบอุ่น บุคคลจะได้รับความรักและความอบอุ่นจากครอบครัวเป็น
ส าคัญ ความใกล้ชิด และการดูแลเอาใจใส่ระหว่างสมาชิก ตลอดจนการให้ก าลังใจต่อกันเป็นสิ่งที่เรา
ไม่สามารถหาได้จากบุคคลอื่นนอกจากครอบครัวของเรา 

๕.  ควบคุมความสัมพันธ์ทางเพศ การอยู่กันเป็นครอบครัวก็เพ่ือจัดระเบียบความสัมพันธ์
ทางเพศของสมาชิกให้ด าเนินไปอย่างมีระเบียบกฎเกณฑ์ ด้วยการก าหนดประเพณีหรือกฎมาย
เกี่ยวกับการมีความสัมพันธ์ทางเพศระหว่างชายหญิงเป็นไปในทิศทางที่ดี สังคมยอมรับ กล่าวคือ 
สังคมท่ัวไปยอมรับการมีความสัมพันธ์ทางเพศระหว่างคู่สมรสเท่านั้น และถือว่าความสัมพันธ์ทางเพศ
นอกสมรสเป็นสิ่งที่ต้องห้ามและไม่เป็นที่ยอมรับ 

๖.  ท าหน้าที่ทางเศรษฐกิจคือเป็นทั้งหน่วยผลิตและหน่วยบริโภคโดยเฉพาะในสังคมแบบ
สมัยก่อนแรงงานในทางการเกษตรมักได้จากคนภายในครอบครัวที่ร่วมกันผลิตในที่ดินของครอบครัว 
แต่ในสังคมสมัยใหม่ครอบครัวเป็นหน่วยบริโภคมากกว่าเป็นหน่วยผลิต 

๗.  ก าหนดสถานภาพของบุคคล ท าให้รู้ว่าสมาชิกที่เกิดใหม่เป็นเพศใด เกิดล าดับที่เท่าไร
ในครอบครัว แล้วยังท าให้เด็กได้รับสถานภาพทางสังคมตามสถานภาพของพ่อแม่ เช่น เป็นคนไทย 
คนจีน คนจน คนรวย คนเมืองหรือคนชนบท เป็นต้น 

ในสังคมสมัยใหม่เราจะพบว่าได้มีสถาบันอ่ืนเข้าท าหน้าที่บางอย่างแทนครอบครัวไปแล้ว 
โดยเฉพาะหน้าที่ทางการผลิตและหน้าที่ในการอบรมปลูกฝังระเบียบสังคม หรือความรู้ความช านาญ
ต่าง ๆ รวมทั้งการเลี้ยงดูให้เจริญเติบโต สถาบันอ่ืน ๆ เรียกว่าเป็น functional alternatives ของ
ครอบครัว ได้แก่ โรงเรียน สื่อมวลชน สถานรับเลี้ยงเด็ก เป็นต้น ถึงกระนั้นก็ตาม ครอบครัวก็ยังเป็น
สถาบันที่ยังคงท าหน้าที่จ าเป็นหลายอย่างท่ีสนองความต้องการของบุคคลและสังคมเช่นเดิม 



 

 

๘๘ 

นักสังคมวิทยาบางคนมีทรรศนะต่อครอบครัวจากที่กล่าวมา เช่น ผู้ที่มีทรรศนะแบบ
ทฤษฎีความขัดแย้งเห็นว่าความสัมพันธ์ในครอบครัวเป็นความสัมพันธ์ที่มีความตึงเครียด และมีการ
เอารัดเอาเปรียบกันระหว่างชายกับหญิง เช่น มองผู้หญิงว่ามีฐานะต่ าต้อย และเป็นเสมือนทรัพย์
สมบัติของผู้ชาย การแต่งงานเป็นข้อผูกมัดให้ฝ่ายชายมีอ านาจและสิทธิเหนือผู้หญิง ระบบสินสอดคือ
การซื้อขายผู้หญิงเหมือนสินค้า๑๐ 

 
๔.๑.๔.๒  สถาบันการเมือง 
 

การเมืองคือกิจกรรมทางสังคมหรือความสัมพันธ์ทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับอ านาจ สังคมมี
แบบแผนต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับกิจกรรมหรือความสัมพันธ์ทางอ านาจ เช่น แบบแผนที่ก าหนดว่าใครเป็นผู้
ที่มีอ านาจ การที่จะได้อ านาจมีกฎเกณฑ์วิธีการอย่างไร การแบ่งสรรอ านาจกันอย่างไร มีวิธีการและ
ขอบเขตในการใช้อ านาจอย่างไร ตลอดจนแบบแผนในการสืบทอดหรือเปลี่ยนแปลงอ านาจ แบบแผน
เหล่านี้เรียกว่าสถาบันการเมือง นักสังคมวิทยาถือว่าสถาบันการเมืองเป็นส่วนหนึ่งของการจัดระเบียบ
สังคมในฐานะเป็นวิธีการควบคุมทางสังคมอย่างเป็นทางการ (formal social control)  

ความสัมพันธ์ทางอ านาจหรือกิจกรรมทางการเมือง เป็นส่วนส าคัญส่วนหนึ่งของชีวิตทาง
สังคมของมนุษย์ ในสังคมดั้งเดิมที่อยู่กันเป็นกลุ่มเล็ก ๆ ความสัมพันธ์ทางอ านาจมักเป็นเรื่องภายใน
ครอบครัวหรือภายในระบบเครือญาติ คือหัวหน้าครอบครัวหรือผู้อาวุโสในเครือญาติเป็นผู้มีอ านาจ
ควบคุมสมาชิกการใช้อ านาจเกี่ยวกับการไกล่เกลี่ยหรือตัดสินกรณีพิพาทระหว่างสมาชิกของกลุ่มเครือ
ญาติ แต่ในสังคมขนาดใหญ่ที่ซับซ้อนอ านาจในการควบคุมสมาชิกสังคมจ าเป็นต้องอยู่ในองค์กรอ่ืนที่
เหนือกว่าระบบครอบครัวเครือญาติได้แก่ รัฐ หรือรัฐบาล ซึ่งมีอ านาจครอบคลุมเหนือสมาชิกทุกกลุ่ม
ในสังคม แบบแผนหรือการจัดระเบียบเกี่ยวกับอ านาจของรัฐเป็นเรื่องที่ซับซ้อนและมีความส าคัญต่อ
วิถีชีวิตของคนในสังคมอย่างมาก  

สถาบันการเมืองนั้น จะเกี่ยวด้วยอ านาจเป็นส าคัญ อ านาจ (power) เป็นความสามารถ
ของบุคคลหรือกลุ่มที่จะท าให้คนอ่ืนหรือกลุ่มอ่ืนกระท าหรือไม่กระท าการใด ๆ ไม่ว่าจะโดยความ
ยินยอมเห็นชอบหรือไม่ก็ตาม อ านาจจ าแนกได้เป็นสองประการคือ ก าลังอ านาจ (force) ได้แก่
อ านาจที่เกิดจากการใช้ก าลังกายหรืออาวุธบังคับให้ยอมตามอ านาจรัฐนั้นส่วนหนึ่งเป็นอ านาจที่มี
ลักษณะเป็นการบังคับโดยใช้ก าลังต่อสมาชิกสังคม แต่การควบคุมสังคมโดยการใช้ก าลังบีบบังคับ
เพียงอย่างเดียวมักเป็นไปไม่ได้ ผู้ปกครองส่วนใหญ่จึงต้องอาศัยอ านาจอีกชนิดหนึ่งคือ สิทธิอ านาจ 
(authority) อันได้แก่อ านาจที่เกิดจากการเห็นชอบหรือการยอมรับของผู้ที่อยู่ใต้อ านาจ เป็นอ านาจที่
ได้รับการก าหนดเป็นสถาบัน คือเป็นกฎสังคมที่ยึดถือสืบต่อกันจนเป็นที่ยอมรับว่าถูกต้องชอบธรรม 
โดยสมาชิกของกลุ่มหรือสังคมอาจเรียกอ านาจชนิดนี้ว่า “อ านาจอันชอบธรรม” (legitimate power) 
ซึ่งถือว่าเป็นอ านาจที่ได้รับฉันทานุมัติจากสมาชิกของสังคม Max Weber นักสังคมวิทยาชาวเยอรมัน
จ าแนกสิทธิอ านาจเป็นสามแบบคือ 

๑.  สิทธิอ านาจโดยบารมี (charismatic authority) เป็นอ านาจที่ได้รับการยอมรับ 
เนื่องจากคุณสมบัติพิเศษของบุคคล ผู้น าที่มีอ านาจเป็นที่ยอมรับของคนจ านวนมากเนื่องจาก 
                                       

๑๐  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๗๙-๘๐. 



 

 

๘๙ 

“บารมี” ของตัวผู้น าคนนั้น อ านาจแบบนี้แม้ว่าเป็นอ านาจที่เนื่องมาจากคุณสมบัติเฉพาะตัวของ
บุคคลก็ตาม แต่คุณสมบัติชนิดใดจะท าให้บุคคลได้รับการยอมรับให้มีสิทธิอ านาจหรือไม่ก็ขึ้นอยู่กับ
ความรู้สึกนึกคิดของคนจ านวนมากในสังคม เช่น ในภาวะที่สังคมก าลังระส่ าระสายหรือตกอยู่ใน
ปัญหาร้ายแรง คนส่วนใหญ่จะเรียกร้องต้องการผู้น าที่เข้มแข็งเด็ดขาด บุคคลที่มีคุณสมบัติเช่นนั้น 
ก็จะเป็นที่ยอมรับ เช่น ฮิตเลอร์ หรือสังคมอินเดียในสมัยที่ก าลังดิ้นรนให้พ้นจากอ านาจของอังกฤษ 
มหาตะมะคานธีได้รับการยกย่องเป็นผู้น าเนื่องจากมีคุณธรรม และสามารถสร้างสามัคคีในหมู่ชน 
ต่าง ๆ ได้ 

๒.  สิทธิอ านาจโดยประเพณี (traditional authority)  ได้แก่ อ านาจที่มาจากธรรม
เนียมประเพณีที่สืบต่อกันมานาน เช่น ประเพณีการสืบทอดอ านาจในระบบกษัตริย์ สังคมที่ปกครอง
โดยระบบกษัตริย์มาแต่โบราณ มีความเชื่อและประเพณีเกี่ยวกับอ านาจของผู้น าที่ประชาชนมัก
ยอมรับโดยไม่มีข้อสงสัย เช่น ความเชื่อว่ากษัตริย์และเชื้อพระวงศ์เป็นสมมติเทพที่จุติมาเพ่ือปกครอง
มนุษย ์

๓.  สิทธิอ านาจโดยหลักเหตุผลและกฎหมาย (rational-legal authority) เป็นอ านาจ
ที่มาจากกฎเกณฑ์ที่ก าหนดขึ้นตามความจ าเป็นขององค์การ องค์การสมัยใหม่ต้องมีการจัดระเบียบ
อย่างเป็นทางการ ต้องมีการก าหนดขึ้นตามความรับผิดชอบ และการบังคับบัญชาอย่างชัดเจนแน่นอน 
ผู้ที่อยู่ในองค์การจึงมีอ านาจชอบธรรม ลดหลั่นกันตามสายการบังคับบัญชา และตามบทบาทหน้าที่
เกี่ยวข้อง เช่น ผู้จัดการมีอ านาจเหนือเสมียนพนักงาน ครูมีอ านาจควบคุมนักเรียน ต ารวจจราจรมี
อ านาจควบคุมผู้ใช้รถใช้ถนน เป็นต้น ในสังคมสมัยใหม่หรือระบบการเมืองสมัยใหม่อ านาจของผู้น า
และเจ้าหน้าที่ของรัฐ มักเกิดจากกฎหมาย เช่น โดยการเลือกตั้งหรือแต่งตั้งตามรัฐธรรมนูญ และ
กฎระเบียบการบริหารราชการ 

การแยกประเภทอ านาจเป็น ๓ แบบดังกล่าว เป็นเพียงรูปแบบทางทฤษฎีที่ เรียกว่า 
“ideal type” ในความเป็นจริงบุคคลหนึ่งอาจมีอ านาจทั้งสามแบบหรือมีคุณสมบัติทั้งสามด้านในตัว
คนเดียวกันก็ได้ 

สิทธิอ านาจอันชอบธรรมเป็นอ านาจที่ส าคัญส าหรับผู้ปกครอง ถึงแม้ผู้ปกครองจะยึด
อ านาจรัฐด้วยการใช้ก าลังบังคับตอนต้น แต่การรักษาอ านาจเอาไว้ให้ได้อย่างมั่นคง จ าเป็นต้องสร้าง
ความชอบธรรมให้แก่อ านาจของตนด้วยวิธีการต่าง ๆ เช่น โดยการออกกฎหมายนิรโทษกรรมให้แก่
ตนเองหรือสร้างรัฐธรรมนูญขึ้นใหม่เพ่ือรับรองอ านาจของตน ตลอดจนสร้างความนิยมให้แก่ตนเอง
ด้วยวิธีต่าง ๆ เพ่ือให้ประชาชนยอมรับ วิธีการเหล่านี้คือวิธีการสร้างความชอบธรรม (legitimacy) 
ความชอบธรรมเป็นปัจจัยส าคัญส าหรับการรักษาไว้ซึ่งอ านาจและการใช้อ านาจของผู้ปกครอง 
มิฉะนั้นแล้วผู้ปกครองจะถูกต่อต้านหรือถูกล้มล้างอ านาจได้โดยง่ายอาจกล่าวได้ว่าความชอบธรรมก็
คือพลังทางสังคมท่ีค้ าจุนอ านาจของผู้ปกครองนั่นเอง๑๑ 

 
  

                                       
๑๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘๗-๘๘. 



 

 

๙๐ 

๔.๑.๔.๓  สถาบันเศรษฐกิจ 
 

ค าว่าเศรษฐกิจ (economy) หมายถึงกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการจัดการกับทรัพยากรที่มี
อย่างจ ากัด ด้วยวิธีการต่าง ๆ เพ่ือสนองความต้องการอันไม่มีที่สิ้นสุดของมนุษย์ให้ได้มากที่สุด และ
อย่างประหยัดที่สุด 

ส่วนค าว่าสถาบันเศรษฐกิจ (economic institution) หมายถึงสถาบันสังคมสถาบันหนึ่ง 
ซึ่งเกี่ยวข้องกับกิจกรรมขั้นพ้ืนฐานของมนุษย์เพ่ือความอยู่รอด สถาบันเศรษฐกิจนี้มีส่วนประกอบที่
เป็นกิจกรรมอยู่ ๓ ประการ คือ การผลิต การแจกจ าหน่าย และการบริโภค 

เนื่องจากสถาบันเศรษฐกิจเป็นสถาบันสังคมที่ส าคัญมากสถาบันหนึ่ง จึงมีหน้าที่ต่อสังคม
ซึ่งส่วนใหญ่เกี่ยวข้องกับการผลิต จ าหน่ายจ่ายแจก และการบริโภคอย่างแยกกันไม่ได้ 

ส าหรับการผลิตบริการก็มี เช่น การศึกษา การดูแลรักษาพยาบาล การบันเทิง การ
สาธารณูปโภค การคมนาคม เป็นต้น 

การผลิตต่าง ๆ เหล่านี้มีบุคคลท าหน้าที่รับผิดชอบ เช่น ชาวนาผลิตอาหาร กรรมกรผลิต
สินค้าในโรงงาน แพทย์ดูแลรักษาพยาบาล พนักงานขับรถโดยสารให้บริการด้านการคมนาคม เป็นต้น 

การผลิตนอกจากอาศัยบุคคลแล้วยังต้องอาศัยทุน ทรัพยากร และการจัดการ 
การจ าหน่ายจ่ายแจก สถาบันเศรษฐกิจมีหน้าที่ในการแจกจ่ายหรือกระจายสินค้าหรือ

บริการไปสู่สมาชิกของสังคม โดยมีตลาดเป็นสื่อกลางในการแลกเปลี่ยน และมีสถาบันอ่ืน ๆ ช่วย
สนับสนุน เช่น สถาบันการเงิน นายหน้า คนกลางหรือพ่อค้า เป็นผู้ด าเนินการ 

การบริโภค เป็นหน้าที่ของสมาชิกในสังคมที่เกี่ยวข้องทั้งหมดจะท าการบริโภคหรือใช้
สินค้าและบริการต่าง ๆ ที่ผลิตมาแล้ว ทั้งนี้เพ่ือความอยู่รอดและความสะดวกในการด าเนินชีวิต หาก
ปราศจากการบริโภคสถาบันเศรษฐกิจจะอยู่ไม่ได้ 

มนุษย์มีแบบแผนการด ารงชีวิตแตกแต่งกันออกไป ตามลักษณ์ของสังคมและลักษณะ
ความเจริญ ทางเทคโนโลยี 

กล่าวโดยลักษณะวิวัฒนาการตั้งแต่สมัยดั้งเดิมจนถึงสมัยปัจจุบัน รูปแบบการด ารงชี วิต 
ซึ่งเป็นลักษณะทางเศรษฐกิจของมนุษย์พอสรุปได้ดังนี้ 

แบบการล่าสัตว์และการเก็บของป่า แบบการด ารงชีวิตแบบนี้เป็นแบบดั้งเดิมที่สุด เป็น
แบบของมนุษย์ในสมัยก่อนประวัติศาสตร์ ซึ่งมนุษย์อยู่กันเป็นกลุ่มเล็ก ๆ มีการเดินทางระเหเร่ร่อน
เป็นประจ า ไม่ตั้งถ่ินฐานอยู่แน่นอน สุดแท้แต่ความสมบูรณ์ของพ้ืนที่ 

มนุษย์ในสังคมแบบดังกล่าวนี้ด ารงชีพอยู่ด้วยการล่าสัตว์และเก็บของป่า เช่น ผัก ผลไม้
และเผือก มัน ด ารงชีวิตอยู่ไปวัน ๆ กิจกรรมผลิตไม่ปรากฏชัดแน่นอน เครื่องมือที่ใช้ในการล่าสัตว์
เป็นเครื่องมือง่าย ๆ เช่น ไม้ หรือหินส าหรับขว้างหรือตีเหยื่อ เมื่อได้อาหารมาแล้วจะแบ่งกันกิน 
ภายในกลุ่มหรือภายในครอบครัว ไม่มีการออมทรัพย์ เมื่อบริโภคหมดแล้วจะไปล่าสัตว์และเก็บของ
กินมาใหม ่

ส่วนใหญ่มนุษย์ผู้ชายมีหน้าที่ในการล่าสัตว์ ส่วนการเก็บของป่ามักจะเป็นหน้าที่ของเด็ก
และผู้หญิงกับคนชรา 

แบบการเกษตรแผนเก่า ในสังคมมนุษย์เริ่มรู้จักการเพาะปลูกด้วยวิธีง่าย ๆ เมื่อประมาณ 
๙,๐๐๐ ปีที่ผ่านมานี้เอง โดยการเผาป่าและถางที่ดินให้เตียนแล้วน าเมล็ดพืชลงปลูก กิจกรรมการผลิต



 

 

๙๑ 

เริ่มขึ้นในชั้นนี้ ระดับเทคโนโลยีก็จะพัฒนาขึ้นมากกว่าเดิม มนุษย์รู้จักประดิษฐ์เครื่องไม้เครื่องมื อ 
ต่าง ๆ แต่เป็นลักษณะง่าย ๆ เช่น มีด จอบ และเสียม ครั้นดินเริ่มจืดก็จะเร่ร่อนไปหาที่เพาะปลูกด้วย
วิธีการแบบเดิม คือการเผาป่าและถางที่ดิน การเกษตรแบบนี้เรียกว่าการท าไรแบบเลื่อนลอย 

ในเวลาต่อมาการผลิตเริ่มเป็นระบบมากขึ้นและพัฒนามากขึ้น มีการประดิษฐ์ไถเป็น
เครือ่งมือส าหรับการเพาะปลูก และมีการใช้แรงงานสัตว์เข้ามาช่วย การตั้งถิ่นฐานเริ่มแน่นอนขึ้น ไม่มี
การโยกย้ายหรือเร่ร่อน ไม่มีการท าไร่แบบเลื่อนลอยเพราะรู้จักพลิกหน้าดินท าให้ดินไม่จืดง่าย การ
ผลิตมีผลออกมาสมบูรณ์มากขึ้น 

เมื่อผลผลิตเหลือจากการบริโภคจะมีการแลกเปลี่ยนกันโดยขั้นแรกมีตลาดแบบง่าย ๆ 
เป็นสื่อในการแลกเปลี่ยน ระบบการตลาดในชั้นต้นนี้ใช้ของต่อของแลกกัน ต่อมาจึงมีการใช้สื่ออย่าง
อ่ืนเป็นตัวกลางในการแลกเปลี่ยน เช่น เงิน ทอง เป็นต้น 

ในรูปแบบการเกษตรแผนเก่านี้มนุษย์มีลักษณะการด ารงชีวิตดีกว่าในรูปแบบแรก เป็น
ระบบมากขึน้และรู้จักออมทรัพย์บ้าง 

แบบการเกษตรแผนใหม่ แบบการเกษตรแผนใหม่เป็นรูปแบบของระบบเศรษฐกิจที่มี
การพัฒนาให้เจริญก้าวหน้ามากขึ้นกว่าการเกษตรแผนเก่า ในชั้นนี้มีการน าเอาเทคโนโลยีและความ
เจริญทางวิทยาศาสตร์อ่ืน ๆ มาใช้ มีการพัฒนาเครื่องจักรมาใช้ในการไถ การเพาะปลูก แทนแรงงาน
สัตว์และแรงงานคน มีการใช้ปุ๋ยเพ่ือเพ่ิมผลผลิต มีการจัดระบบส่งน้ าหรือชลประทาน เพ่ือให้การ
เพาะปลูกด าเนินไปตามตลอดฤดูกาลระบบการผลิตในการเกษตรแผนใหม่มุ่งเพ่ือการจ าหน่ายเป็น
ประการส าคัญ ดังนั้นจึงเร่งผลผลิตมาก และมีการลงทุนในการผลิตเพิ่มสูงขึ้น 

การจ าหน่ายมักจะด าเนินไปตามระบบตลาดที่ทันสมัย และมีกลไกของรัฐช่วยสนับสนุน 
ส่วนการบริโภคมีลักษณะที่สลับซับซ้อนมากยิ่งขึ้น สมาชิกเริ่มวางมาตรฐานการบริโภคให้สูงขึ้น และมี
การรู้จักออมทรัพย์อย่างแพร่หลายเพื่อประโยชน์แก่การลงทุน 

แบบการอุตสาหกรรม ในสังคมที่มีระบบเศรษฐกิจแบบอุตสาหกรรมนั้นจะมีการน าเอา
เทคโนโลยีมาใช้ในการผลิตเป็นอย่างสูง เครื่องจักรกลเป็นปัจจัยส าคัญในการผลิต และมีการพัฒนาให้
มีประสิทธิภาพสูงขึ้น 

ส่วนการจ าหน่ายและการบริโภคของบุคคลในสังคมที่มีระบบเศรษฐกิจแบบนี้ก็คล้ายกับ
กันในระบบเศรษฐกิจแบบเกษตรแผนใหม่ กล่าวคืออาศัยกลไกการตลาดและกลไกของรัฐ และการ
บริโภคก็มีมาตรฐานสูงขึ้น รวมทั้งการออมทรัพย์และการลงทุนก็มีเพ่ิมข้ึน 

นอกจากนี้ ยังมีเรื่องเกี่ยวกับระบบทรัพย์สินคือสิ่งที่ท าให้คนมีอ านาจในการควบคุมเหนือ
สิ่งของ ซึ่งสังคมยอมรับว่ามีความถาวรและเป็นเอกเทศเฉพาะส าหรับบุคคล กล่าวอีกนัยหนึ่ง 
ทรัพย์สินคือสิ่งที่ท าให้บุคคลมีสิทธิและหน้าที่ในสิ่งของที่หาได้ยากและมีค่าบางอย่างเหนือบุคคลอ่ืน 
ดังนั้นผู้เป็นเจ้าของทรัพย์สินสามารถมีสิทธิ์ในการด าเนินการกับทรัพย์สินของตนอย่างไรก็ได้โดย
เอกเทศ แต่ทรัพย์สินก็มีลักษณะเป็นสังคมด้วย คือได้รับการปกป้องจากกฎหมายและประเพณีใน
สังคม 

ลักษณะของการมีกรรมสิทธิ์ในทรัพย์สิน ลักษณะที่แสดงว่าบุคคลมีกรรมสิทธิ์ในทรัพย์สิน
สามารถกล่าวได้ดังนี้คือ 



 

 

๙๒ 

๑.  ทรัพย์สินสามารถท าการโอนได้ (transferability) จากยุคหนึ่งไปยังอีกยุคหนึ่ง เช่น 
จากบิดามารดาไปยังลูกหลาน กลายเป็นมรดกตกทอดประจ าตระกูล ทรัพย์สินบางอย่างมีข้อห้ามมิให้
จ าหน่ายแต่โอนได้ เช่น คนที่ได้รับที่ดินท ากินจากทางราชการไม่มีสิทธิจ าหน่ายที่ดินผืนนั้น แต่อาจจะ
โอนให้ลูกหลานท ากินต่อไปได้ 

๒.  กรรมสิทธิ์ในทรัพย์สินไม่จ าเป็นต้องหมายถึงการใช้ประโยชน์ในทรัพย์สินอย่างแท้จริง
โดยเจ้าของก็ได้ เช่น อาจจะให้คนอ่ืนเช่าอาคาร หรือที่ดิน หรือให้คนอื่นกู้ยืมทรัพย์สินไปใช้ได้ 

๓.  ทรัพย์สินมีส่วนท าให้ผู้เป็นเจ้าของมีอ านาจหรือมีพลัง เช่น กรณีที่บุคคลผู้เป็นเจ้าของ
สิ่งของที่มีค่าและหาได้ยาก และสิ่งของนั้นเป็นที่ปรารถนาของคนอ่ืนจ านวนมาก กรณีเช่นนี้ผู้ที่เป็น
เจ้าของย่อมมีอ านาจในการก าหนดค่าของที่ตนครอบครอง เช่น เงินทอง เพชรพลอย ซึ่งเป็นของหา
ยาก ผู้ที่เป็นเจ้าของย่อมมีอ านาจในการก าหนดราคาสูงได้๑๒ 

 
๔.๑.๔.๔  สถาบันศาสนา 
 

บุคคลบางคนมีความเลื่อมใสในศาสนามาก มีการเชื่อฟังและปฏิบัติตามค าสอนของ
ศาสนา รวมทั้งระเบียบประเพณีของศาสนาทุกอย่าง แต่ก็มีบางคนที่มีความคิดและการปฏิบัติในทาง
ต่อต้านหรือตรงกันข้ามกันแนวทางของศาสนา โดยไม่เชื่อว่าศาสนามีประโยชน์และมีหน้าที่ที่ดีใน
สังคม ในสมัยนี้โลกมีความเจริญทางวิทยาศาสตร์มาก แนวโน้มของคนที่จะยึดเอาค าสอนทางศาสนา
แบบประเพณีก็ดูจะลดน้อยถอยลง ถึงกระนั้นก็ดีมีนักปราชญ์บางกลุ่มที่ยังมองเห็นว่าศาสนามีความ
จ าเป็นต่อมนุษยชาติอยู่ตราบใดที่มนุษย์ยังไม่สามารถจะค้นหาค าตอบเกี่ยวกับสิ่งที่อยู่เหนือธรรมชาติ
ของตนได้ 

กล่าวโดยสรุป มีนักคิดอยู่ ๒ กลุม่ใหญ่ ๆ ที่ท าการศึกษาศาสนาในปัจจุบันนี้ คือ 
๑)  กลุ่มที่เชื่อว่าศาสนาไม่มีประโยชน์ต่อสังคม แต่เป็นกาฝากหรือเป็นยาพิษมอมเมาให้

ประชาชนหลงเชื่อ เพ่ือผลประโยชน์ของตัวแทนศาสนา กลุ่มนี้มีความเชื่อว่าความสุขของมนุษย์
สามารถจะหาได้จากความเจริญทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีสมัยใหม่ ซึ่งเชื่อว่าสามารถสนองตอบ
ความต้องการของมนุษย์อย่างกลุ่มนี้ได้รับอิทธิพลจาก Karl Marx และ Frederick Engels รวมทั้ง
จากนักวัตถุนิยมและสังคมนิยมสมัยใหม่เป็นจ านวนมาก 

๒)  กลุ่มท่ีเชื่อว่าศาสนายังเป็นสิ่งจ าเป็นแก่ชีวิตและมีคุณค่าแก่สังคมยากที่จะหาสิ่ งใดมา
ท าหน้าที่แทนได้ สังคมเจริญมากเท่าไร ศาสนาก็ยิ่งเป็นที่ต้องการมากขึ้นเท่านั้น กลุ่มนี้มีความเชื่อมั่น
ว่าศาสนาเป็นสิ่งจ าเป็นอย่างยิ่งยวดส าหรับจิตใจของมนุษย์ เหมือนกับอาหารเป็นสิ่งจ าเป็นแก่ร่างกาย 
นักสังคมศาสตร์ส่วนใหญ่มีความเห็นว่าศาสนาเป็นสิ่งที่มีประโยชน์ นักปรัชญาและนักศาสนา
โดยทั่วไปย่อมจะยึดมั่นอยู่กับค่านิยมของศาสนาอย่างแน่นแฟ้น 

ศาสนาสามารถจะศึกษาได้จากหลายวิชาการ และนักปราชญ์ต่างก็มองศาสนาด้วย
ทรรศนะที่ไม่เหมือนกัน นักเทววิทยามองศาสนาว่าเป็นข้อเท็จจริงที่เปิดเผยให้เห็นแก่นแท้ของ 
สัจธรรม นักปรัชญามองศาสนาว่าเกิดจากความพยายามของมนุษย์เพ่ือจะอธิบายปรากฏการณ์ที่เกิด
จากความอยากรู้ของมนุษย์สิ่งลึกลับซึ่งอยู่เหนือเหตุผลแบบธรรมดา 
                                       

๑๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๙๓-๙๕. 



 

 

๙๓ 

นักจิตวิทยาศึกษาศาสนาในฐานะเป็นปัจจัยช่วยตอบสนองความต้องการของมนุษย์ และ
ช่วยอธิบายสาเหตุบางอย่างท่ีเกิดจากพฤติกรรมอยากรู้ที่ฝังแน่นอยู่ในสัญชาตญาณของมนุษย์ รวมทั้ง
เป็นปัจจัยช่วยกระตุ้นให้บุคคลท าสิ่งต่าง ๆ ตามความเหมาะสมกับบรรทัดฐาน ความประพฤติ  
นักรัฐศาสตร์มองศาสนาในแง่ที่เกี่ยวกับการเมืองการปกครอง เช่น ศึกษาศาสนาว่าเป็นปัจจัยที่ท าให้
เกิดความวุ่นวายทางการเมือง หรือไม่ก็เป็นปัจจัยที่ท าให้เกิดการต่อสู้เพ่ือสิทธิของชนที่นับถือศาสนา
นั้น ๆ 

นักมานุษยวิทยามองศาสนาในฐานะเป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรม ซึ่งเกี่ยงข้องกับความเชื่อ
และการปฏิบัติของมนุษย์ในส่วนต่าง ๆ ของโลกท่ีไม่เหมือนกัน นักเศรษฐศาสตร์มองศาสนาว่าเป็นตัว
ถ่วงความเจริญ การผลิตทางเศรษฐกิจหรือไม่ก็เป็นปัจจัยช่วยส่งเสริมความเจริญก้าวหน้าของระบบ
เศรษฐกิจ 

ส าหรับนักสังคมวิทยานั้น ศาสนาได้รับการศึกษาในฐานะเป็นองค์การหรือสถาบันที่ปฏิบัติ
หน้าที่เพ่ือความเป็นปึกแผ่นแห่งสังคม รวมทั้งศึกษาศาสนาในฐานะเป็นปัจจัยที่มีส่วนรับผิดชอบต่อ
การระส่ าระสาย การต่อสู้ แก่งแย่ง และการเป็นปฏิปักษ์ต่อกันและกัน 

กล่าวโดยสรุปโดยทางสังคมวิทยา ศาสนารวมเอาหลักความเชื่อและการปฏิบัติทุกอย่าง
ของบุคคลในสังคม ซึ่งด าเนินไปในระบบเดียวกัน กล่าวคือสมาชิกโดยส่วนใหญ่ยอมรับหลักการ
ระเบียบประเพณีและการปฏิบัติตามหลักการในแนวที่ไม่แตกต่างกันเลยเพราะฉะนั้นศาสนาในแง่นี้จึง
เป็นความเชื่อและการปฏิบัติร่วมกัน (shared belief and practice) หรือเป็นระบบความเชื่อและ
การปฏิบัติอย่างหนึ่งอย่างเดียวกัน (a unified system of belief and practices) โดยมีการปฏิบัติ
หน้าที่ทั้งที่เก่ียวข้องโลกนี้และโลกหน้า๑๓ 

 
๔.๑.๔.๕  สถาบันการศึกษา 
 

สถาบันการศึกษาในความหมายทางสังคมวิทยาไม่ได้หมายถึงโรงเรียนหรือสถาบันที่ท า
หน้าที่ให้การศึกษา แต่หมายถึงแบบแผนบรรทัดฐานหรือระบบความสัมพันธ์ที่เกี่ยวข้องกับการเรียน
การสอน การถ่ายทอดวัฒนธรรมความรู้ความคิดต่าง ๆ การศึกษาเป็นกระบวนการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมสมาชิกให้เป็นไปตามที่สังคมต้องการ ถือเป็นกระบวนการพ้ืนฐานที่พบเห็นได้ในทุกสังคม 
ไม่ว่าสังคมดั้งเดิมหรือสังคมสมัยใหม่ เพียงแต่อาจจะแตกต่างกันไปในรูปแบบการเรียนการสอน 
ลักษณะผู้เรียนผู้สอน สาระที่สอน สื่อ หรือเทคนิควีธีการต่าง ๆ ที่ใช้ ซึ่งแบบแผนการปฏิบัติที่เป็นอยู่
ถือเป็นบรรทัดฐานทางการศึกษาของสังคมนั้น ๆ 

การศึกษาในสังคมดั้งเดิมเป็นการศึกษาอย่างไม่เป็นทางการ ไม่มีใครถูกก าหนดให้เป็นครู
หรือนักเรียนโดยตรง ครอบครัวและผู้อาวุโสเป็นผู้ท าหน้าที่สอนและฝึกฝนอบรมผู้เยาว์ ผู้เยาว์จะได้รับ
การถ่ายทอดปลูกฝังความรู้ที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิต เช่น การล่าสัตว์ เก็บพืชผัก การสร้างที่อยู่อาศัย 
เครื่องนุ่มห่ม การรู้จักหุงหาอาหาร ท างานบ้าน การประกอบพิธีกรรมต่าง ๆ ตลอดจนระบบคุณค่าที่
ส าคัญ เด็กจะเรียนรู้โดยผ่านการบอกเล่า การสังเกต การเลียนแบบ หรือการช่วยเหลือผู้ใหญ่ท างาน 
คนในสังคมดั้งเดิมมีความรู้ไม่แตกต่างกันนัก มีความสามารถท าอะไรได้เหมือน ๆ กัน นอกจากความรู้
                                       

๑๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๐๑-๑๐๒. 



 

 

๙๔ 

ความสามารถที่คล้ายคลึงกัน ฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมก็จัดอยู่ในระดับเดียวกัน ความแตกต่าง
ทางชนชั้นรวมทั้งความแตกต่างทางการศึกษาเริ่มมีให้เห็นในสังคมเกษตรกรรม ขณะที่ผลผลิตส่วนเกิน
มีมากข้ึน ความหลากหลายทางอาชีพก็มีมากขึ้น ในสังคมเกษตรกรรมนอกเหนือจากชาวไร่ชาวนายังมี
พ่อค้า ทหาร พระ นักปกครอง และช่างฝีมืออ่ืน ๆ คนเหล่านี้นอกจากจะต่างกันทางอาชีพแล้วยังมี
ฐานะทางอ านาจเศรษฐกิจและการฝึกฝนอบรมที่ต่างกัน เด็กที่มาจากครองครัวชนชั้นสูงนะได้ รับ
การศึกษาอย่างเป็นทางการจากครู ซึ่งส่วนใหญ่ก็คือพระ ในสังคมดั้งเดิมการศึกษากับกระบวนการ
สังคมเป็นสิ่งที่แยกจากกันไม่ออก แต่ในสังคมเกษตรกรรมการศึกษาอย่างเป็นทางการปรากฏให้เห็น
ชัดเจน คนบางกลุ่ม บางพวกสามารถไปหาความรู้นอกบ้านได้ มีคนท าหน้าที่เป็นครูสอนความรู้ ให้
นอกเหนือจากพ่อแม่ ญาติพ่ีน้องในครอบครัว เช่น เด็กผู้ชายอาจจะได้เรียนอ่าน เรียนเขียน หรือหลัก
ศาสนาอื่น ๆ จากพระที่วัด หรือเด็กในเมืองอาจจะไปเรียนเกี่ยวกับการค้าหรือช่างฝีมือจากแหล่งวิชา
นอกบ้านเพ่ือน ามาใช้ประโยชน์ในการประกอบอาชีพ เป็นต้น ในสังคมเกษตรกรรมคนมักจะมีอาชีพ
ตามพ่อแม่และบรรพบุรุษด ารงฐานะตามสภาพเดิมของครอบครัว การศึกษาอย่างเป็นทางการท า
หน้าที่เป็นเพียงเครื่องเสริมฐานะหรือเสริมความรู้ในการประกอบอาชีพมากกว่าเป็นตัวก าหนดอาชีพ
หรือเป็นหนทางในการเลื่อนฐานะทางสังคมอย่างที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน ในวิถีการผลิตของสังคมสมัยใหม่
หรือสังคมอุตสาหกรรมมีลักษณะการแบ่งงานกันท าสูงมาก การศึกษาอย่างเป็นทางการจึงมีบทบาท
ส าคัญในการฝึกฝนอบรมและเลือกสรรคนเข้ามารับต าแหน่งหน้าที่ต่าง ๆ การเรียนรู้เฉพาะจาก
ครอบครัวไม่เป็นสิ่งเพียงพออีกต่อไป ส าหรับการด ารงชีวิตในโลกปัจจุบันซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงรวดเร็ว
ความรู้เฉพาะตัวซึ่งถ่ายทอดจากคนหนึ่งไปยังอีกคนหนึ่งไม่อาจจะเตรียมคนส าหรับอนาคตได้สังคม
จ าเป็นต้องจัดองค์กรใหม่ขึ้นท าหน้าที่ให้การศึกษาโดยตรง นั่นคือการจัดการศึกษาอย่างเป็นทางการ
ในระบบโรงเรียนซึ่งมีโครงสร้างและกฎเกณฑ์การท างานของตนเองและท าหน้าที่เกี่ยวกับการเรียน
การสอนการถ่ายทอดวิชาความรู้โดยตรง คนในสังคมสมัยใหม่ไม่ผูกพัน ตัวเองอยู่กับอาชีพของพ่อแม่ 
การเปลี่ยนแปลงฐานะและอาชีพเป็นสิ่งที่พบเห็นได้ทั่วไปโดยมีการศึกษาเป็นตัวก าหนดที่ส าคัญ เด็ก
ในสังคมสมัยใหม่จะใช้เวลาอยู่ในโรงเรียนคนละหลาย ๆ ปีจึงท าให้เป็นสาเหตุหนึ่งที่วัฒนธรรมวัยรุ่น
ปรากฏรูปแบบที่เห็นเด่นชัดกว่าสังคมสมัยก่อนและกลุ่มเพ่ือนก็มีอิทธิพลต่อความรู้สึกนึกคิดและแบบ
แผนพฤติกรรมของวัยรุ่นอย่างมาก แต่ถึงแม้การศึกษาในระบบโรงเรียนจะมีบทบาทมากในสังคม
สมัยใหม่ก็ไม่ได้หมายความว่าเป็นแหล่งรู้แหล่งเดียวของคนในสังคม การศึกษาในสังคมสมัยใหม่เรา
อาจจะแบ่งได้เป็น ๓ รูปแบบคือ 

๑.  การศึกษาอย่างเป็นทางการ (formal education) หมายถึงการศึกษาในระบบ
โรงเรียนซึ่งมีการจัดท าแผนการศึกษาไว้แน่นอน มีระบบการบริหารการก าหนดวัตถุประสงค์การศึกษา
หลักสูตรวิธีการเรียนการสอนระยะเวลา การวัดผล ตลอดจนการก าหนดกฎเกณฑ์อ่ืน ๆ รวมทั้ง
คุณสมบัติผู้เรียนผู้สอนและบุคคลอ่ืนที่เกี่ยวข้องโดยทั่วไปการศึกษาในระบบโรงเรียนจะแบ่งเป็น ๔ 
ระดับ คือ อนุบาล ประถมศึกษา มัธยมศึกษา และอุดมศึกษา ระดับอนุบาลเป็นการขยายการเรียนรู้
จากบ้าน เป็นระดับท่ีช่วยเตรียมความพร้อมให้กับเด็ก ระดับประถมศึกษา เป็นระดับที่สอนให้เด็กรู้จัก
อ่าน คิด เขียนและเรียนความรู้พื้นฐานเพื่อใช้ในการด ารงชีวิต ระดับมัธยมศึกษา เป็นการเรียนรู้วิชาที่
มีเนื้อหาซับซ้อนขึ้น แยกย่อยมากขึ้น และอาจจะมีวิชาชีพประกอบอยู่ด้วย ส่วนระดับอุดมศึกษานั้น
เป็นการเรียนรู้ทักษะวิชาชีพระดับสูง การก าหนดจ านวนปีในแต่ระดับนั้นจะแตกต่างกันไปขึ้นอยู่กับ



 

 

๙๕ 

ความเหมาะสมของสังคมนั้น ๆ และในแต่ละสังคมมักจะก าหนดการศึกษาภาคบังคับ (compulsory 
education) ซึ่งเป็นการศึกษาที่จัดให้เปล่าเพื่อให้สมาชิกในสังคมทุกคนได้เรียนเท่าเทียมกันอย่างน้อย
ในระดับหนึ่ง เช่น สังคมไทยก าหนด ๖ ปี คือ ชั้นประถม ๑-๖ อายุที่อยู่ในเกณฑ์บังคับคือ ๗-๑๕ ปี 
สหรัฐอเมริกา ๑๒ ปี เป็นต้น 

๒.  การศึกษาอย่างไม่เป็นทางการ (informal education) หมายถึงการศึกษาแบบไม่มี
ระบบ เป็นการเรียนรู้ที่ได้จากประสบการณ์ จากสิ่งแวดล้อม จากการติดต่อเกี่ยวข้องกับผู้อ่ืน ซึ่งไม่มี
หลักสูตร ไม่มีแบบแผนอะไร เป็นการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นได้ตลอดเวลาไม่มีใครเป็นครูเป็นนักเรียนที่
แน่นอน เพราะทุกคนต่างก็เรียนรู้จากคนอ่ืนและให้อิทธิพลต่อการเรียนรู้ของคนอ่ืนเช่นกัน เช่น การ
เรียนรู้จากครอบครัว เพื่อน และสื่อสารมวลชนต่าง ๆ เป็นต้น 

๓.  การศึกษานอกระบบ (non-formal education) หมายถึงการศึกษาที่จัดขึ้น
นอกเหนือจากการศึกษาในระบบโรงเรียนตามปกติ ซึ่งอาจจะมีการก าหนดระเบียบกฎเกณฑ์ แต่มี
ลักษณะไม่เคร่งครัดเท่าการศึกษาในระบบโรงเรียน สามารถยืดหยุ่นได้ตามความเหมาะสมและมี
ขอบเขตกว้างขวางมาก ครอบคลุมกิจกรรมทุกอย่างที่อยู่นอกโรงเรียน จัดบริการเพ่ือคนทุกเพศทุกวัย 
ซึ่งส่วนมากเป็นผู้ที่ไม่อยู่ในวัยเรียนหรือพ้นวัยเรียนไปแล้ว หรื อผู้ที่ขาดโอกาสทางการศึกษา 
การศึกษาที่จัดท าข้ึนมีได้หลายลักษณะ เช่น การจัดการศึกษาผู้ใหญ่ การจัดศูนย์เด็กก่อนวัยเรียน การ
ฝึกฝนอาชีพ การฝึกอบรมระยะสั้น การเสนอบทเรียนทางวิทยุ โทรทัศน์ เป็นต้น๑๔ 

จะเห็นได้ว่าบุคคลคนนั้นย่อมมีความสัมพันธ์กับบุคคลทั้งในแง่ปัจเจกชนและครอบครัว 
ตลอดจนสถาบันซึ่งเป็นที่รวมของกลุ่มชนกลุ่มต่าง ๆ กล่าวคือเริ่มจากการปรับปรุงตัวเองทั้งเรื่อง
บุคลิกภาพและการแสดงออกต่อผู้อ่ืนด้วยความสุภาพอ่อนโยน เข้าใจผู้อ่ืน เอาใจเขามาใส่ใจเรา มี
เมตตากรุณา ให้ความสงเคราะห์และวางตัวให้เหมาะกับหลักสุปปุริสธรรม ในส่วนครอบครัวนั้นก็มี
หลักทิศ ๖ คือทิศเบื้องหน้าและทิศเบื้องหลังที่มารดาบิดาพึงปฏิบัติต่อบุตรธิดามีให้การศึกษาเป็นต้น 
บุตรธิดาก็ต้องกตัญญูต่อมารดาบิดามีเลี้ยงท่านตอบเมื่อยามแก่ชราเป็นต้น ต่อมาในส่วนที่เกี่ยวกับ
สถาบันการเมืองคือท าตนเป็นพลเมืองดี เคารพกฎหมาย รู้จักหน้าที่และสิทธิของพลเมือง มีเสียภาษี
อากรและเคารพหลักการของประชาธิปไตยเป็นต้น ในส่วนสถาบันเศรษฐกิจก็ต้ องรู้จักประกอบ
สัมมาชีพ เพิ่มผลเศรษฐกิจให้แก่ประเทศชาติ ในส่วนศาสนาก็ต้องปฏิบัติตามค าสอนของศาสนา ท านุ
บ ารุงศาสนา ถือหลักคุณธรรมน าทางชีวิต ประการสุดท้ายได้แก่สถาบันการศึกษา ตัวเองต้องหมั่น
ศึกษาหาความรู้ และส่งเสริมการศึกษาให้ส่วนรวมมีความรู้ เพ่ือเป็นหลักในการยกระดับความเป็นอยู่
และพัฒนาประเทศต่อไป 

 
จึงสรุปความได้ว่า จริตและมนุษยสัมพันธ์มีความสัมพันธ์ จริตคือความประพฤติ พ้ืนนิสัย 

หรือพ้ืนเพแห่งจิตของคนทั้งหลายที่หนักไปทางด้านใดด้านหนึ่งซึ่งแตกต่างกันไป และมนุษยสัมพันธ์
คือการติดต่อเกี่ยวข้องระหว่างมนุษย์อันจะเป็นสะพานทอดไปสู่การสร้างมิตร และการจูงใจคน เป็น
การพัฒนาตัวเองให้เป็นที่รู้จัก และชอบพอแก่คนที่คบค้าสมาคมด้วย การที่บุคคลต้องมีความสัมพันธ์
เกี่ยวข้องกันจ าเป็นต้องรู้จักนิสัยใจคอของกันและกัน การรู้จริตของกันและกันและการแสดงออกต่อ

                                       
๑๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๑๑-๑๑๒.  



 

 

๙๖ 

กันซึ่งหมายถึงมนุษยสัมพันธ์จึงเป็นสื่อกลางในการประสานบุคคลกับบุคคลหรือองค์การต่อองค์การได้
เป็นอย่างดี อันจะน ามาซึ่งการบรรลุวัตถุประสงค์ของแต่ละฝ่าย การที่จะสร้างความสัมพันธ์กับบุคคล
ต้องยึดหลักการรู้จักตนเอง ยอมรับในธรรมชาติของบุคคลว่ามีความแตกต่างกัน และมีการแสดงออก
ต่อกันอย่างเหมาะสม ตลอดถึงการให้เกียรติซึ่งกันและกัน การสร้างความสัมพันธ์ในระดับต่าง ๆ คือ 
บุคคลกับบุคคล ชุมชน และสถาบัน จ าเป็นต้องค านึงถึงความแตกต่าง ขนมธรรมเนียม และการมีส่วน
ร่วมของผู้เกี่ยวข้อง รวมถึงการแสดงออกท่ีเหมาะสมต่อกัน 
 
๔.๒  หลักธรรมในการพัฒนามนุษยสัมพันธ์ 

 

ข้อ ๔.๑ ได้กล่าวถึงความสัมพันธ์ระหว่างจริตกับมนุษยสัมพันธ์ โดยได้จ าแนกระดับบุคคล
และกลุ่มบุคคลออกเป็นประเภทต่าง ๆ คือระดับบุคคล กลุ่มบุคคล และสถาบัน ซึ่งประกอบด้วย
สถาบันครอบครัว สถาบันการเมือง สถาบันเศรษฐกิจ สถาบันศาสนา และสถาบันการศึกษา 
เพราะฉะนั้น ในที่นี้จะได้เสนอหลักธรรมที่สอดคล้องกับการปรับปรุงแก้ไขพฤติกรรมของบุคคลใน
ระดับนั้น ๆ ตามกรอบแนวคิดเรื่องจริตและมนุษยสัมพันธ์ต่อไป 

 
๔.๒.๑  หลักธรรมเพื่อพัฒนามนุษยสัมพันธ์ระหว่างบุคคลกับบุคคล 
 

ในประเด็นนี้ หลักธรรมที่ควรน ามาบูรณาการประยุกต์ใช้ที่เหมาะสมที่สุด คือ ทิศ ๖๑๕ 
โดยอาศัยอรรถาธิบายของพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ดังนี้ 

 
ทิศ ๖ บุคคลประเภทต่าง ๆ ที่เราต้องเก่ียวข้องสัมพันธ์ทางสังคมดุจทิศท่ีอยู่รอบตัว 
 
๑.  ปุรัตถิมทิศ ทิศเบื้องต้น คือ ทิศตะวันออก ได้แก่ มารดาบิดา เพราะเป็นผู้มีอุปการะ

แก่เรามาก่อน 
ก.  บุตรธิดาพึงบ ารุงมารดาบิดา ผู้เป็นทิศเบื้องหน้า ดังนี้ 
๑)  ท่านเลี้ยงเรามาแล้ว เลี้ยงท่านตอบ 
๒)  ช่วยท างานของท่าน 
๓)  ด ารงวงศ์สกุล 
๔)  ประพฤติตนให้เหมาะสมกับความเป็นทายาท 
๕)  เมื่อท่านล่วงลับไปแล้ว ท าบุญอุทิศให้ท่าน 
ข.  บิดามารดย่อมอนุเคราะห์บุตรธิดา ดังนี้ 
๑)  ห้ามปรามจากความชั่ว 
๒)  ให้ตั้งอยู่ในความดี 
๓)  ให้ศึกษาศิลปวิทยา 
๔)  หาคู่ครองที่สมควรให้ 

                                       
๑๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๗๒/๒๑๒-๒๑๖. 



 

 

๙๗ 

๕)  มอบทรัพย์สมบัติให้ในโอกาสอันสมควร 
๒.  ทักษิณทิศ ทิศเบื้องขวา คือ ทิศใต้ ได้แก่ ครูอาจารย์ เพราะเป็นทักขิไณยบุคคลควร

แก่การบูชาคุณ 
ก.  ศิษย์พึงบ ารุงครูอาจารย์ ผู้เป็นทิศเบื้องขวา ดังนี้ 
๑)  ลุกต้อนรับ 
๒)  เข้าไปหา (เพ่ือบ ารุง คอยรับใช้ ปรึกษา ซักถาม และรับค าแนะนะ เป็นต้น) 
๓)  ใฝ่ใจเรียน (คือ มีใจรัก เรียนด้วยศรัทธา และรู้จักฟังให้เกิดปัญญา) 
๔)  ปรนนิบัติ ช่วยบริการ 
๕)  เรียนศิลปวิทยาโดยเคารพ (คือ เอาจริงเอาจัง ถือเป็นกิจส าคัญ) 
ข.  ครูอาจารย์ย่อมอนุเคราะห์ศิษย์ ดังนี้ 
๑)  ฝึกฝนแนะน าให้เป็นคนดี 
๒)  สอนให้เข้าใจแจ่มแจ้ง 
๓)  สอนศิลปวิทยาให้สิ้นเชิง 
๔)  ยกย่องให้ปรากฏในหมู่คณะ 
๕)  สร้างเครื่องคุ้มภัยในสารทิศ (สอนฝึกให้รู้จักเลี้ยงตัวรักษาตนในอันที่จะด าเนินชีวิต

ต่อไปด้วยดี รับรองความรู้ความประพฤติให้เป็นที่ยอมรับในการไปประกอบอาชีพเป็นอยู่ได้ด้วยดี) 
๓.  ปัจฉิมทิศ ทิศเบื้องหลัง คือ ทิศตะวันตก ได้แก่ บุตรภรรยา เพราะมีขึ้นภายหลังและ

คอยเป็นก าลังสนับสนุนอยู่ข้างหลัง 
ก.  สามีพึงบ ารุงภรรยา ผู้เป็นทิศเบื้องหลัง ดังนี้ 
๑)  ยกย่องให้เกียรติสมกับฐานะท่ีเป็นภรรยา 
๒)  ไม่ดูหมิ่น 
๓)  ไม่นอกใจ 
๔)  มอบความเป็นใหญ่ในงานบ้านให้ 
๕) หาเครื่องประดับมาให้เป็นของขวัญตามโอกาส 
ข.  ภรรยาย่อมอนุเคราะห์สามี ดังนี้ 
๑)  จัดงานบ้านให้เรียบร้อย 
๒)  สงเคราะห์ญาติมิตรทั้งสองฝ่ายด้วยดี 
๓)  ไม่นอกใจ 
๔)  รักษาทรัพย์สมบัติที่หามาได้ 
๕)  ขยันไม่เกียจคร้านในงานทั้งปวง 
๔.  อุตตรทิศ ทิศเบื้องซ้าย คือ ทิศเหนือ ได้แก่ มิตรสหาย เพราะเป็นผู้ช่วยให้ข้ามพ้น

อุปสรรคภัยอันตราย และเป็นก าลังสนับสนุน ให้บรรลุความส าเร็จ 
ก.  บุคคลพึงบ ารุงมิตรสหาย ผู้เป็นทิศเบื้องซ้าย ดังนี้ 
๑)  เผื่อแผ่แบ่งปัน 
๒)  พูดจากมีน้ าใจ 
๓)  ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน 



 

 

๙๘ 

๔)  มีตนเสมอ ร่วมสุขร่วมทุกข์กัน 
๕)  ซื่อสัตย์จริงใจต่อกัน 
ข.  มิตรสหายย่อมอนุเคราะห์ตอบ ดังนี้ 
๑)  เมื่อเพ่ือนประมาท   ช่วยรักษาป้องกัน 
๒)  เมื่อเพ่ือนประมาท ช่วยรักษาทรัพย์สมบัติของเพ่ือน 
๓)  ในคราวมีภัย เป็นที่พ่ึงได้ 
๔)  ไม่ละท้ิงในยามทุกข์ยาก 
๕)  นับถือตลอดถึงวงศ์ญาติของมิตร 
๕.  เหฏฐิมทิศ ทิศเบื้องล่าง ได้แก่ คนรับใช้และคนงาน เพราะเป็นผู้ช่วยท าการงาน 

ต่าง ๆ เป็นฐานก าลังให้ 
ก.  นายพึงบ ารุงคนรับใช้และคนงาน ผู้เป็นทิศเบื้องล่าง ดังนี้ 
๑)  จัดการงานให้ท าตามความเหมาะสมกับก าลังความสามารถ 
๒)  ให้ค่าจ้างรางวัลสมควรแก่งานและความเป็นอยู่ 
๓)  จัดสวัสดิการดี มีช่วยรักษาพยาบาลในยามเจ็บไข้ เป็นต้น 
๔)  ได้ของแปลก ๆ พิเศษมา ก็แบ่งปันให้ 
๕)  ให้มีวันหยุดและพักผ่อนหย่อนใจตามโอกาสอันควร 
ข.  คนรับใช้และคนงานย่อมอนุเคราะห์นาย ดังนี้ 
๑)  เริ่มท าการงานก่อนนาย 
๒)  เลิกงานทีหลังนาย 
๓)  ถือเอาแต่ของที่นายให้ 
๔)  ท าการงานให้เรียบร้อยและดียิ่งข้ึน 
๕)  น าเกียรติคุณของนายไปเผยแพร่ 
๖.  อุปริมทิศ ทิศเบื้องบน ได้แก่ สมณพราหมณ์ คือ พระสงฆ์ เพราะเป็นผู้สูงด้วย

คุณธรรมและเป็นผู้น าทางจิตใจ 
ก.  คฤหัสถ์ย่อมบ ารุงพระสงฆ์ ผู้เป็นทิศเบื้องบน ดังนี้ 
๑)  ท าสิ่งใด ก็ท าด้วยเมตตา 
๒)  จะพูดสิ่งใด ก็พูดด้วยเมตตา 
๓)  จะคิดสิ่งใด ก็คิดด้วยเมตตา 
๔)  ต้อนรับด้วยความเต็มใจ 
๕)  อุปถัมภ์ด้วยปัจจัย ๔ 
ข.  พระสงฆ์ย่อมอนุเคราะห์คฤหัสถ์ ดังนี้ 
๑)  ห้ามปรามจากคนชั่ว 
๒)  ตั้งอยู่ในความดี 
๓)  อนุเคราะห์ด้วยความปรารถนาดี 
๔)  ให้ได้ฟังสิ่งที่ยังไม่เคยฟัง 
๕)  ท าสิ่งที่เคยฟังแล้วให้แจ่มแจ้ง 



 

 

๙๙ 

๖)  บอกทางสวรรค์ คือทางชีวิตที่มีความสุขความเจริญให้ 
 
ผู้ปฏิบัติดังกล่าวนี้ชื่อว่า ปกปักรักษาท่ัวทุกทิศให้เป็นแดนเกษมสุขปลอดภัย๑๖ 
 
๔.๒.๒  หลักธรรมเพื่อพัฒนามนุษยสัมพันธ์ต่อกลุ่มชน 
 

ในประเด็นนี้ หัวข้อธรรมที่น ามาบูรณาการประยุกต์ใช้ที่เหมาะสมที่สุด คือ สัปปุริสธรรม 
๗๑๗ มีนัยอธิบายดังนี้ 

สัปปุริสธรรม ๗ ธรรมของสัตบุรุษ, ธรรมที่ท าให้เป็นสัตบุรุษ, คุณสมบัติของคนดี, ธรรม
ของผู้ดี 

๑.  ธัมมัญญุตา ความรู้จักธรรม รู้หลักธรรม หรือ รู้จักเหตุ คือ รู้หลักความจริง รู้
หลักการ รู้หลักเกณฑ์ รู้กฎแห่งธรรมดา รู้กฎเกณฑ์แห่งเหตุผล และรู้หลักการที่จะท าให้เกิดผล เช่น 
ภิกษุรู้ว่าหลักธรรมข้อนั้น ๆ คืออะไร มีอะไรบ้าง พระมหากษัตริย์ทรงทราบว่าหลักการปกครองตาม
ราชประเพณีเป็นอย่างไร มีอะไรบ้าง รู้ว่าต้องการท าเหตุอันนี้ ๆ หรือกระท าตามหลักการข้อนี้ ๆ จึง
จะให้เกิดผลที่ต้องการหรือบรรลุจุดหมายอันนั้น ๆ เป็นต้น 

๒.  อัตถัญญุตา ความรู้จักอรรถ รู้ความมุ่งหมาย หรือ รู้จักผล คือ รู้ความหมาย รู้ความ
มุ่งหมาย รู้ประโยชน์ที่ประสงค์ รู้จักผลที่จะเกิดขึ้นสืบเนื่องจากการกระท า หรือความเป็นไปตามหลัก 
เช่น รู้ว่าหลักธรรมหรือภาษิตข้อนั้น ๆ มีความหมายว่าอย่างไร หลักนั้น ๆ มีความมุ่งหมายอย่างไร 
ก าหนดไว้หรือพึงปฏิบัติเพ่ือประสงค์ประโยชน์อะไร การที่ตนกระท าอยู่มีความมุ่งหมายอย่างไร เมื่อ
ท าไปแล้วจะบงัเกิดผลอะไรบ้าง ดังนี้เป็นต้น 

๓.  อัตตัญญุตา ความรู้จักตน คือ รู้ว่า เรานั้น ว่าโดยฐานะ ภาวะ เพศ ก าลัง ความรู้ 
ความสามารถ ความถนัด และคุณธรรม เป็นต้น บัดนี้ เท่าไร อย่างไร แล้วประพฤติให้เหมาะสม และรู้
ที่จะแก้ไขปรับปรุงต่อไป 

๔.  มัตตัญญุตา ความรู้จักประมาณ คือ ความพอดี เช่น ภิกษุรู้จักประมาณในการรับและ
บริโภคปัจจัยสี่ คฤหัสถ์รู้จักประมาณในการใช้จ่ายโภคทรัพย์ พระมหากษัตริย์รู้จักประมาณในการ
ลงทัณฑอาญาและในการเก็บภาษี เป็นต้น 

๕.  กาลัญญุตา ความรู้จักกาล คือ รู้กาลเวลาอันเหมาะสม และระยะเวลาที่ควรหรือ
จะต้องใช้ในการประกอบกิจ ท าหน้าที่การงาน หรือปฏิบัติการต่าง ๆ เช่น ให้ตรงเวลา ให้เป็นเวลา ให้
ทันเวลา ให้พอเวลา ให้เหมาะเวลา เป็นต้น 

๖.  ปริสัญญุตา ความรู้จักบริษัท คือ รู้จักชุมชน และรู้จักที่ประชุม รู้กิริยาที่จะพฤติต่อ
ชุมชมนั้น ๆ ว่า ชุมชนนี้เมื่อเข้าไปหา จะต้องท ากิริยาอย่างนี้ จะต้องพูดอย่างนี้ ชุมชนนี้ควรสงเคราะห์ 

๗.  ปุคคลัญญุตา หรือ ปุคคลปโรปรัญญุตา ความรู้จักบุคคล คือ ความแตกต่างแห่ง
บุคคลว่าโดยอัธยาศัย ความสามารถ และคุณธรรม เป็นต้น ใคร ๆ ยิ่งหรือหย่อนอย่างไร และรู้ที่จะ

                                       
๑๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๖, 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส.อาร์. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๕๑), หน้า ๑๙๑-๑๙๖. 
๑๗ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๐๓/๓๓๓., องฺ.สตฺตก.(ไทย) ๒๓/๖๘/๑๔๓-๑๔๖. 



 

 

๑๐๐ 

ปฏิบัติต่อบุคคลนั้น ๆ ด้วยดี ว่าควรจะคบหรือไม่ จะใช้ จะต าหนิ ยกย่อง และแนะน าสั่งสอนอย่างไร 
เป็นต้น 

 
อนึ่ง หลักธรรมเสริมส าหรับน ามาประยุกต์ใช้กับกลุ่มชนควรมีโลกบาลธรรม ได้แก่ธรรม

คุ้มครองโลกคือ ธรรมที่ช่วยให้โลกมีความเป็นระเบียบเรียบร้อย ไม่เดือดร้อนและสับสนวุ่นวาย 
ประกอบด้วย 

 
๑.  หิร ิความละอายบาป, ละอายใจต่อการท าความชั่ว 
๒.  โอตตัปปะ ความกลัวบาป, เกรงกลัวต่อความชั่ว๑๘ 
 
๔.๒.๓  หลักธรรมเพื่อพัฒนามนุษยสัมพันธ์ต่อองค์การระดับสถาบัน 
 
๔.๒.๓.๑  สถาบันครอบครัว 
สถาบันครอบครัวนอกจากจะใช้หลักทิศ ๖ ข้อปฏิบัติระหว่างมารดากับบุตร และระหว่าง

สามีกับภรรยา ควรประยุกต์ใช้กุลจิรัฏฐิติธรรม ๔ คือธรรมส าหรับด ารงความมั่งค่ังของตระกูลให้ยั่งยืน 
๑.  นัฏฐคเวสนา ของหายของหมด รู้จักหามาไว้ 
๒.  ชิณณปฏิสังขรณา ของเก่าของช ารุด รู้จักบูรณะ ซ่อมแซม 
๓.  ปริมิตปานโภชนา รู้จักประมาณในการกินการใช้ 
๔.  อธิปัจจสีลวันตสถาปนา ตั้งผู้มีศีลเป็นพ่อบ้านแม่เรือน๑๙ 
 
๔.๒.๓.๒  สถาบันการเมือง 
หลักธรรมที่ควรน ามาประยุกต์กับการเมือง การปกครอง ได้แก่ ราชธรรม ๑๐ หรือ 

ทศพิธราชธรรม๒๐ คือธรรมของพระราชา กิจวัตรที่พระเจ้าแผ่นดินประพฤติ, คุณธรรมของผู้ปกครอง
หัวเมือง กล่าวคือธรรมของนักปกครอง ซึ่งพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) อธิบายเสริมดังนี้ 

๑.  ทาน การให้ คือ สละทรัพย์สิ่งของ บ ารุงเลี้ยง ช่วยเหลือประชาราษฎร์ และบ าเพ็ญ
สาธารณประโยชน์ 

๒.  ศีล ความประพฤติดีงาม คือ ส ารวมกายและวจีทวาร ประกอบแต่การสุจริต รักษา
กิตติคุณให้ควรเป็นตัวอย่าง และเป็นที่เคารพนับถือของประชาราษฎร์ มิให้มีข้อที่ใครจะดูแคลน 

๓.  ปริจจาคะ การบริจาค คือ เสียสละความสุขส าราญ เป็นต้น ตลอดจนชีวิตของตน 
เพ่ือประโยชน์สุขของประชาชน และความสงบเรียบของบ้านเมือง 

๔.  อาชชวะ ความซื่อตรง คือ ซื่อสัตย์ไร้มารยาท ปฏิบัติภารกิจโดยสุจริต มีความจริงใจ 
ไม่หลอกลวงประชาชน  

                                       
๑๘ องฺ.ทุก.(ไทย) ๒๐/๙/๖๓. 
๑๙ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๕๘/๓๗๕-๓๗๖. 
๒๐ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๗๖/๑๑๒. 



 

 

๑๐๑ 

๕.  มัททวะ ความอ่อนโยน คือ มีอัธยาศัย ไม่เย่อหยิ่งหยาบคายกระด้างถือองค์ มีความ
งามสง่า เกิดแต่ท่วงทีกิริยาสุภาพนุ่มนวล ละมุนละไม ให้ได้ความรักภักดี แต่มิขาดย าเกรง 

๖.  ตปะ ความทรงเดช คือ แผดเผากิเลสตัณหา มิให้เข้ามาครอบง าย่ ายีจิต ระงับยับยั้ง
ข่มใจได้ไม่ยอมให้หลงใหลหมกมุ่นในความสุขส าราญและความปรนเปรอ มีความเป็นอยู่สม่ าเสมอ 
หรืออย่างสามัญ มุ่งมั่นแต่จะบ าเพ็ญเพียร ท ากิจให้บริบูรณ์ 

๗.  อักโกธะ ความไม่โกรธ คือไม่กริ้วกราดลุอ านาจความโกรธ จนเป็นเหตุให้วินิจฉัย
ความและกระท าการต่าง ๆ ผิดพลาดเสียธรรม มีเมตตาประจ าไว้ระงับความเคืองขุ่น วินิจฉัยความ
และกระท าการด้วยจิตอันราบเรียบเป็นตัวของตนเอง 

๘.  อวิหิงสา ความไม่เบียดเบียน คือ ไม่บีบคั้นกดขี่ เช่น เก็บภาษีขูดรีด หรือเกณฑ์
แรงงานเกินขนาด ไม่หลงระเริงอ านาจ ขาดความกรุณา หาเหตุเบียดเบียนลงโทอาชญาแก่
ประชาราษฎร์ผู้ใดเพราะอาศัยความอาฆาตเกลียดชัง 

๙.  ขันติ ความอดทน คือ อดทนต่องานที่ตรากตร า ถึงจะล าบากกายน่าเหนื่อยเพียงไร ก็
ไม่ท้อถอย ถึงจะถูกยั่วถูกหยันด้วยค าเสียดสีถากถางอย่างใด ก็ไม่หมดก าลังใจ ไม่ยอมละทิ้งกรณีย์ที่
บ าเพ็ญโดยชอบธรรม 

๑๐.  อวิโรธนะ ความไม่คลาดธรรม คือ วางองค์เป็นหลักหนักแน่นในธรรม คงที่ไม่มี
ความเอนเอียงหวั่นไหวเพราะถ้อยค าที่ดีร้าย ลาภสักการะ หรืออิฏฐารมณ์ อนิฏฐารมณ์ใด ๆ สถิตมั่น
ในธรรมทั้งส่วนยุติธรรม คือ ความเที่ยงธรรม ก็ดี นิติธรรม คือ ระเบียบแบบแผนหลักการปกครอง 
ตลอดจนขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงาม ก็ดี ไม่ประพฤติให้เคลื่อนคลาดวิบัติไป๒๑ 

  
๔.๒.๓.๓  สถาบันเศรษฐกิจ 
หลักธรรมที่ควรน ามาบูรณาการประยุกต์ใช้กับสถาบันเศรษฐกิจได้แก่ ทิฏฐธัมมิกัตถ 

สังวัตตนิกธรรม ๔ ธรรมที่เป็นไปเพ่ือประโยชน์ในปัจจุบัน หลักธรรมอันอ านวยประโยชน์สุขขั้นต้น 
ได้แก่ 

๑.  อุฎฐานสัมปทา ถึงพร้อมด้วยความหมั่น คือ ขยันหมั่นเพียรในการปฏิบัติหน้าที่การ
งาน ประกอบอาชีพอันสุจริต มีความช านาญ รู้จักใช้ปัญญาสอดส่อง ตรวจตรา หาอุบายวิธี สามารถ
จัดด าเนินการให้ได้ผลดี 

๒.  อารักขสัมปทา ถึงพร้อมด้วยการรักษา คือ รู้จักคุ้มครองเก็บรักษาโภคทรัพย์ และ
ผลงานอันตนได้ท าไว้ด้วยความขยันหมั่นเพียร โดยชอบธรรม ด้วยก าลังงานของตน ไม่ให้เป็นอันตราย
หรือเสื่อมเสีย 

๓.  กัลยาณมิตตตา คบคนดีเป็นมิตร คือ รู้จักก าหนดบุคคลในถิ่นที่อาศัย เลือกเสวนา 
ส าเหนียกศึกษาเยี่ยงอย่างท่านผู้ทรงคุณมีศรัทธา ศีล จาคะ ปัญญา  

                                       
๒๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๖, 

หน้า ๒๔๐-๒๔๑. 



 

 

๑๐๒ 

๔.  สมชีวิตา มีความเป็นอยู่เหมาะสม คือ รู้จักก าหนดรายได้และรายจ่ายเลี้ยงชีวิตแต่
พอดี มิให้ฝืดเคืองหรือฟูมฟาย ให้รายได้เหนือรายจ่าย มีประหยัดเก็บไว้๒๒ 

นอกจากนี้ สถาบันเศรษฐกิจ บุคคลหรือครอบครัว ควรประยุกต์ใช้หลักธรรมข้อสุขของ
คฤหัสถ์ หรือ คิหิสุข หรือ กามโภคิสุข คือ สุขของชาวบ้าน, สุขที่ชาวบ้านควรพยายามเข้าถึงให้ได้
สม่ าเสมอ, สุขอันชอบธรรมที่ผู้ครองเรือนควรมี ประกอบด้วย 

๑. อัตถิสุข สุขเกิดจากความมีทรัพย์ คือ ความภูมิใจ เอิบอ่ิมใจ ว่าตนมีโภคทรัพย์ที่ได้มา
ด้วยน้ าพักน้ าแรงความขยันหมั่นเพียรของตน และโดยชอบธรรม 

๒.  โภคสุข สุขเกิดจากการใช้จ่ายทรัพย์ คือ ความภูมิใจ เอิบอ่ิมใจ ว่าตนได้ใช้ทรัพย์ที่
ได้มาโดยชอบนั้นเลี้ยงชีพ เลี้ยงผู้ควรเลี้ยง และบ าเพ็ญประโยชน์ 

๓.  อนณสุข สุขเกิดจากความไม่เป็นหนี้ คือ ความภูมิใจ เอิบอ่ิมใจ ว่าตนเป็นไท ไม่มี
หนี้สินติดค้างใคร 

๔.  อนวัชชสุข สุขเกิดจากความประพฤติไม่มีโทษ คือ ความภูมิใจ เอิบอ่ิมใจ ว่าตนมี
ความประพฤติสุจริต ไม่บกพร่องเสียหาย ใคร ๆ ติเตียนไม่ได้ ทั้งทางกาย ทางวาจา และทางใจ๒๓ 

 
๔.๒.๓.๔  สถาบันศาสนา 
สถาบันศาสนาเกี่ยวด้วยศรัทธา หรือความเชื่อ จึงควรบูรณาการประยุกต์ใช้หลักกาลาม

สูตรกังขานิยฐาน หมายถึง วิธีปฏิบัติในเรื่องท่ีควรสงสัย หรือหลักความเชื่อท่ีตรัสไว้ในกาลามสูตร 
๑.  มา อนุสฺสเวน อย่าปลงใจเชื่อ ด้วยการฟังตามกันมา 
๒.  มา ปรมฺปราย อย่าปลงใจเชื่อ ด้วยการถือสืบ ๆ กันมา 
๓.  มา อิติกิราย อย่าปลงใจเชื่อ ด้วยการเล่าลือ 
๔.  มา ปิฏกสมฺปทาเนน อย่าปลงใจเชื่อ ด้วยการอ้างต าราหรือคัมภีร์ 
๕.  มา ตกฺกเหตุ อย่าปลงใจเชื่อ เพราะตรรก 
๖.  มา นยเหตุ อย่าปลงใจเชื่อ เพราะการอนุมาน 
๗.  มา อาการปริวิตกฺเกน อย่าปลงใจเชื่อ ด้วยการคิดตรองตามแนวเหตุผล 
๘.  มา ทิฏฺฐินิชฺฌานกฺขนฺติยา อย่าปลงใจเชื่อ เพราะเข้าได้กับทฤษฎีที่พินิจไว้ 
๙. มา ภพฺพรูปตาย อย่าปลงใจเชื่อ เพราะมองเห็นรูปลักษณะน่าจะเป็นไปได้ 
๑๐.  มา สมโณ โน ครูติ อย่าปลงใจเชื่อ เพราะนับถือว่า ท่านสมณะนี้เป็นครูของเรา 
ต่อเมื่อใด รู้เข้าใจด้วยตนเองว่า ธรรมเหล่านั้น เป็นอกุศล เป็นกุศล มีโทษ ไม่มีโทษ 

เป็นต้น แล้ว จึงควรละหรือปฏิบัติตามนั้น 
  

                                       
๒๒ องฺ.อฏฺ ก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๐-๔๓๒. 
๒๓ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๒/๑๐๕-๑๐๖. 



 

 

๑๐๓ 

สูตรนี้ในบาลีเรียกว่า เกสปุตติยสูตร ที่ชื่อกาลามสูตร เพราะทรงแสดงแก่ชนเผ่ากาลามะ
แห่งวรรณะกษัตริย์ ที่ชื่อเกสปุตติยสูตร เพราะพวกกาลามะนั้นเป็นชาวเกสปุตตนิคม๒๔ 

 
๔.๒.๓.๕  สถาบันการศึกษา 
หลักธรรมที่ควรน ามาประยุกต์ใช้กับสถาบันการศึกษา ได้แก่ กัลยาณมิตรธรรม ๗ คือ 

องค์คุณของกัลยาณมิตร, คุณสมบัติของมิตรดีหรือมิตรแท้ คือท่านที่คบหรือเข้าหาแล้วจะเป็นเหตุให้
เกิดความดีงามและความเจริญ ในที่นี้มุ่งเอามิตรประเภทครูหรือพ่ีเลี้ยงเป็นส าคัญ 

๑.  ปิโย น่ารัก ในฐานเป็นที่สบายใจและสนิทสนม ชวนให้อยากเข้าไปปรึกษาไต่ถาม 
๒.  ครุ น่าเคารพ ในฐานประพฤติสมควรแก่ฐานะ ให้เกิดความรู้สึกอบอุ่นใจ เป็นที่พ่ึงได้ 

และปลอดภัย 
๓.  ภาวนีโย น่าเจริญใจ หรือน่ายกย่อง ในฐานทรงคุณคือความรู้และภูมิปัญญาแท้จริง 

ทั้งเป็นผู้ฝึกอบรมและปรับปรุงตนอยู่เสมอ ควรเอาอย่าง ท าให้ระลึกและเอ่ยอ้างด้วยความซาบซึ้ง
ภูมิใจ 

๔.  วตฺตา จ รู้จักพูดให้ได้ผล รู้จักชี้แจงให้เข้าใจ รู้ว่าเมื่อไรควรพูดอะไรอย่างไร คอยให้
ค าแนะน าว่ากล่าวตักเตือน เป็นที่ปรึกษาท่ีดี 

๕.  วจนกฺขโม อดทนต่อถ้อยค า คือ พร้อมที่จะรับฟังค าปรึกษา ซักถาม ค าเสนอ และ
วิพากษ์วิจารณ์ อดทนฟังได้ไม่เบื่อไม่ฉุนเฉียว 

๖.  คมฺภีรญฺจ กถ  กตฺตา แถลงเรื่องล้ าลึกได้ สามารถอธิบายเรื่องยุ่งยากซับซ้อนให้เข้าใจ 
และให้เรียนรู้เรื่องราวที่ลึกซึ้งยิ่งข้ึนไป 

๗.  โน จฏฺฐาเน นิโยชเย ไม่ชักน าในอฐาน คือ ไม่แนะน าในเรื่องเหลวไหล หรือชักจูงใจ
ไปในทางเสื่อมเสีย๒๕ 

 
สรุปความได้ว่า หลักธรรมในการพัฒนามนุษยสัมพันธ์นั้นล้วนเป็นหลักธรรมที่มุ่งถึงการ

แสดงออกหรือปฏิบัติตามหน้าที่ของบุคคลในระดับต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นระดับบุคคลกับบุคคล ระดับ
ชุมชน หรือระดับสถาบัน ซึ่งแสดงออกทางไตรทวาร ได้แก่ กาย วาจา ใจ การที่บุคคลจะอยู่ในสังคม
ได้อย่างปกติสุขนั้น จ าเป็นต้องน าหลักธรรมมาพัฒนาการสร้างมนุษยสัมพันธ์ อีกทั้งจะต้องมีการ
แสดงออกต่อบุคคลนั้น ๆ อย่างเหมาะสม 

ในประเด็นการใช้หลักธรรมในการพัฒนามนุษยสัมพันธ์ ผู้วิจัยได้น าเสนอหลักธรรม
ดังต่อไปนี้ คือ 

 
- พัฒนามนุษยสัมพันธ์ส่วนบุคคล  =  ทิศ ๖ 
- พัฒนามนุษยสัมพันธ์ของกลุ่มชน  =  สัปปุริสธรรม ๗ 
- พัฒนามนุษยสัมพันธ์ของสถาบันต่าง ๆ ได้แก่ 

                                       
๒๔ องฺ.ติกฺ. (ไทย) ๒๐/๖๖/๒๕๕-๒๕๗. 
๒๕ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๗/๕๗-๕๘. 



 

 

๑๐๔ 

 -  สถาบันครอบครัว  =  กุลจิรัฏฐิติธรรม ๔ 
 -  สถาบันการเมือง  =  ทศพิธราชธรรม ๑๐ 
 -  สถาบันเศรษฐกิจ  =  ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม ๔ 
    คิหิสุข ๔ 
 -  สถาบันศาสนา  =  กาลามสูตรกังขานิยฐาน ๑๐ 
 -  สถาบันการศึกษา  =  กัลยาณมิตรธรรม ๗ 
 
 หากว่าปัจเจกชนหรือสถาบันได้น้อมน าเอาหลักธรรมตามที่เสนอแนะน าไปใช้ในการ

พัฒนามนุษยสัมพันธ์ก็เป็นหวังได้ว่า บุคคลหรือกลุ่มชนตลอดถึงหน่วยงานหรือสถาบันนั้น ๆ จะได้รับ
การพัฒนาคุณภาพของชีวิตซึ่งจะเป็นผลดีต่อสังคมไทยอย่างยั่งยืนสืบต่อไป  

 
๔.๓  แนวทางการใช้จริตเพ่ือพัฒนามนุษยสัมพันธ์ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 

 

การใช้จริตเพ่ือพัฒนามนุษยสัมพันธ์ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท จะยึดถือเอาปฏิปทา
ของพระพุทธเจ้าที่ทรงแสดงธรรมโปรดบุคคลจริตต่าง ๆ มาเป็นแนวทางการปฏิบัติเพ่ือการพัฒนา
มนุษยสัมพันธ์ระหว่างบุคคลระดับต่าง ๆ ดังนี้ 

การแสดงธรรมตามจริต ๖ ของพระพุทธเจ้านั้นมีวัตถุประสงค์ที่แท้ก็เพ่ือตอบสนองผลการ
แสดงธรรมที่จะน าไปสู่ความความก้าวหน้าและประสิทธิผลของผู้ฟัง ซึ่งมีจุดหมายคือการปฏิบัติธรรม
ทั้งสองแบบคือ สมถกรรมฐาน และ วิปัสสนากรรมฐาน การแสดงธรรมให้ถูกกับจริต ๖ ย่อมบ่งชี้
ความส าเร็จในการแสดงธรรมไปพร้อมกับผู้รับฟังจะได้รับประโยชน์ที่เกื้อกูลต่อการปฏิบัติที่ส่งผลต่อ
ทุกองคาพยพ ต่อไปนี้จะกล่าวถึงจริต ๖ ที่เก่ียวข้องกับการปฏิบัติธรรม ดังต่อไปนี้ 

จากการศึกษาค้นคว้าท าให้ผู้วิจัยมีข้อค้นพบการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานที่เหมาะสมกับ
จริต ๖  โดยอ้างอิงหลักฐานที่พบในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา เช่น พระสารีบุตรได้กล่าวยกย่อง
พุทธคุณ เรื่องพระผู้มีพระภาคทรงมีพระจักษุแจ่มแจ้งด้วยพุทธจักขุว่าพระผู้มีพระภาคทรงทราบว่า 
๑) บุคคลนี้มีราคจริต ๒) บุคคลนี้มีโทสจริต ๓) บุคคลนี้มีโมหจริต ๔) บุคคลนี้มีวิตกจริต ๕) บุคคลนี้มี
สัทธาจริต ๖) บุคคลนี่มีญาณจริต พระผู้มีพระภาคย่อมตรัสอสุภกถา แก่บุคคลราคจริต ตรัสการเจริญ
เมตตาแก่บุคคลโทสจริต ย่อมทรงแนะน าบุคคลโมหจริตให้ด ารงอยู่ในการศึกษา การไต่ถาม การฟัง
ธรรมตามกาล การสนทนาธรรมตามกาล การอยู่ร่วมกับครู ย่อมตรัสอานาปานสติแก่บุคคลวิตกจริต 
ตรัสบอกนิมิตที่น่าเลื่อมใสความตรัสรู้ชอบของพระพุทธเจ้า ความเป็นธรรมดีแห่งพระธรรมการปฏิบัติ
ชอบของพระสงฆ์ และศีลของตนแก่บุคคลสัทธาจริต  ย่อมตรัสนิมิตแห่งวิปัสสนา มีอาการไม่เที่ยง มี
อาการเป็นทุกข์ มีอาการเป็นอนัตตาแก่บุคคลญาณจริต๒๖ 

การศึกษาสรุปให้เห็นว่า จริต ๖ ในพุทธศาสนาที่ได้ศึกษามาจะมีจริตอีก ๒ ประเภท ที่พบ
ในอรรถกถามหาสติปัฏฐานสูตร๒๗ และคัมภีร์เนตติปกรณ์ คือ ตัณหาจริต (ตัณหาจริโต) และทิฏฐิจริต 

                                       
๒๖ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๕๖/๔๓๐, ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๘๕/๓๐๔. 
๒๗ ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๓๗๒/๒๗๘. 



 

 

๑๐๕ 

(ทิฏฐิจริโต)๒๘ ดังนั้นเมื่อพิจารณาลักษณะเฉพาะของจริต ๒ ประเภท มีประเด็นสอดคล้องกับลักษณะ
จริต ๖ และได้กล่าวถึงกรรมฐานที่เหมาะกับจริตแต่ละประเภทด้วย นอกจากนั้น คัมภีร์วิมุตติมรรค 
และวิสุทธิมรรคได้กล่าวประเด็นนี้ถึงจริตอีก ๓ ประเภท คือ ตัณหาจริต มานะจริต และทิฏฐิจริต และ
ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคยังรวมจริตทั้ง ๓ ไว้ในจริต ๖ อีกด้วย๒๙ ซึ่งต่อไปผู้วิจัยจะได้ท าการวิเคราะห์แนว
ทางการใช้จริตเพ่ือพัฒนามนุษยสัมพันธ์ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท จากการที่ได้ศึกษาค้นคว้า
ตามข้อมูลที่อ้างอิงมาในเบื้องต้นเป็นล าดับไป ดังนี้ 

 
๔.๓.๑  แนวทางการพัฒนาตนของบุคคลจริตต่าง ๆ  
ก่อนที่จะกล่าวถึงการใช้จริตเพ่ือพัฒนามนุษยสัมพันธ์นั้น ควรจะได้กล่าวถึงแนวทางการ

พัฒนาตนของแต่ละบุคคลตามจริตนั้น ๆ ก่อน ซึ่งมีดังต่อไปนี้ 
  
๔.๓.๑.๑  การพัฒนาตนของคนราคจริต 
 

๑)  พฤติกรรมนิสัยของคนราคจริต 
ในคัมภีร์วิมุตติมรรคได้ให้ข้อแนะน าเกี่ยวกับการปฏิบัติตนของคนราคจริตไว้ เพ่ือเป็น

ปัจจัยช่วยกล่อมเกลาราคะให้เบาบางลง ซึ่งมีหลายประการ คือ 
๑) เรื่องการครองจีวร บุคคลราคะจริตควรใช้จีวรปอน ๆ นุ่งห่มให้เป็นปริมณฑลและ

ไม่ควรใช้จีวรสีสดใส 
๒) เรื่องบิณฑบาต บุคคลราคจริตควรบิณฑบาตด้วยอาการสุภาพเรียบร้อย ไม่ควรมุ่ง

ให้ได้อาหารสะอาดมีรสอร่อย และควรรับบิณฑบาตเพียงเล็กน้อยก็พอ 
๓) เรื่องสถานที่นอนและนั่งบุคคลราคจริตควรนอนหรือนั่งใต้ต้นไม้ริมน้ าที่ราบเรียบ 

มีต้นไม้ปกคลุมสงบสงัด หรือในวิหารที่ยังไม่แล้วเสร็จ หรือในที่ซึ่งไม่มีเตียง 
๔) เรื่องที่พัก (ค้างแรมเมื่อเดินจาริก) ควรเป็นที่ที่มีเครื่องดื่ม และมีอาหารสามัญ 

ง่าย ๆ การเดินบิณฑบาตควรหันหน้าสู่แสงตะวัน มุ่งไปยังสถานที่ท่ีเลว 
๕) เรื่องอิริยาบถ บุคคลราคจริตควรชิอิริยาบถยืน และเดินไปมา๓๐ 

ส่วนข้อแนะน าในการปฏิบัติธรรมของคนราคจริตในคัมภีร์วิสุทธิมรรคนั้น ได้อธิบายอย่าง
ละเอียดมีความแตกต่าง และเพ่ิมเติมไปจากคัมภีร์วิมุตติมรรค คือ บุคคลราคจริต โดยปกติจะเป็นคน
เรียบร้อยรักสวยรักงาม จึงควรแก่การใช้ปัจจัย ๔ ที่ไม่ประณีตนัก เพ่ือทรมานกิเลสเช่นเสนาสนะ ให้
ใช้ชนิดที่ไม่ประณีต เป็นของหยาบ ๆ เพ่ือไม่ให้ติดใจพอใจจนเกิดราคะในเสนาสนะ เช่น ชนิดที่ตั้งอยู่
กับพ้ืนดิน ชายคารอบ ๆ ไม่ล้างเช็ด ไม่ท ากันสาด เป็นกุฏิมุงหญ้า เป็นบรรณศาลาที่มุงบังด้วยใบตอง
อย่างใดอย่างหนึ่ง อยู่ที่ดอน มีทางสกปรกและสูง ๆ ต่ า ๆ รูปร่างไม่ดีสีไม่งาม ที่พอแต่เพียงแลเห็นก็
ให้เกิดความรังเกียจ ส่วนผ้านุ่งและผ้าห่มให้ใช้ชนิดที่ชนิดที่ขาดแหว่งที่ชาย มีเส้นด้ายสับสน มีสัมผัส
สากเหมือนปอป่าน เป็นผ้าเศร้าหมองและหนัก รักษาล าบากบาตร ควรใช้บาตรชนิดที่สีไม่งาม หรือ
                                       

๒๘ ดูรายละเอียดใน เนตฺติ. (ไทย) ๗๕. 
๒๙ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๖๘. 
๓๐ วิมุตฺต.ิ หน้า ๕๘, ๖๑-๖๒. 



 

 

๑๐๖ 

บาตรเหล็กชนิดที่ท าลายความงามเสียด้วยแนวตะเข็บและหมุด เป็นบาตรที่หนัก ทรวดทรงไม่ดี  
น่าเกลียด เส้นทางส าหรับไปบิณฑบาต ก็ให้เป็นทางที่ไม่น่าพอใจ ห่างไกลหมู่บ้าน ขรุขระไม่เรียบร้อย 
หมู่บ้านที่ไปรับบิณฑบาต ก็ควรเป็นหมู่บ้านที่ไม่ค่อยมีคนศรัทธา โยมอุปัฏฐาก ก็ควรเป็นพวกทาส
หรือกรรมกร ที่มีผิวพรรณด าไม่น่าดู ผ้านุ่งสกปรกเหม็นสาบ น่าเกลียดจริง ๆ ปรนนิบัติเลี้ยงดูด้วย
อาการไม่ย าเกรงภัตตาหาร ข้าวต้มข้าวสวย และของเคี้ยว ก็ควรเป็นชนิดที่เลว สีสันไม่ดี ที่ท าด้วยข้าว
ชั้นเลว ข้าวปลายเกวียนเป็นต้น เปรียงบูด ผักเสี้ยนดอง แกงผักเก่า ๆ ชนิดใดชนิดหนึ่งเพียงอย่าง
เดียว พอให้เต็มท้องเท่านั้น แม้อริยาบถ อิริยาบถยืนหรืออิริยาบถเดิน เหมาะสมกับคนราคจริต 
อารมณ์กัมมัฏฐานเป็นอารมณ์ชนิดใดชนิดหนึ่งในวรรณกสิณทั้งหมด มีนีลกสิณเป็นต้น ชนิดที่มีสีไม่
สะอาดตา เหมาะสมแก่คนราคจริต นี้คือธรรมเป็นที่สบายของคนราคจริต๓๑ 

  
๒)  กรรมฐานที่เหมาะกับคนราคจริต 
ราคจริต คือ ความประพฤติหนักไปทางรักสวยรักงาม ในพระไตรปิฎกพระสารีบุตรได้

กล่าวยกย่องพุทธคุณของพระผู้มีพระภาคว่า พระผู้มีพระภาคย่อมตรัสอสุภกถาแก่ บุคคลราคจริต  
อสุภะ คือ สภาพอันไม่งาม ซากศพในสภาพต่าง ๆ ซึ่งใช้เป็นอารมณ์สมถกรรมฐานอันได้แก่ ซากศพมี
ลักษณะ ๑๐ ประการ คือ 

๑.  เอาซากศพที่ข้ึนพองเป็นอารมณ์ ภาวนาว่า อุทฺธุมาตก  
๒.  เอาซากศพที่มีสีเขียวเป็นอารมณ์ ภาวนาว่า วินีลก  
๓.  เอาซากศพที่มีน้ าเหลืองไหลออกเป็นอารมณ์ ภาวนาว่า วิปพฺพก  
๔.  เอาซากศพที่ขาดเป็นท่อนเป็นอารมณ์ ภาวนาว่า วิจฺฉิทฺทก  
๕.  เอาซากศพที่ถูกสัตว์กัดขาดวิ่นเป็นอารมณ์ ภาวนาว่า วิกขายิกฺตก  
๖.  เอาซากศพที่ถูกสัตว์กัดกระจุยกระจายเป็นอารมณ์ ภาวนาว่า วิกฺขิตฺตก  
๗.  เอาซากศพที่ถูกฆ่าตายเป็นอารมณ์ ภาวนาว่า หตวิกฺขิตฺตก  
๘.  เอาซากศพที่มีโลหิตไหลออกอยู่เป็นอารมณ์ ภาวนาว่า โลหิตก  
๙.  เอาซากศพที่มีหมู่หนอนไต่ออกอยู่เป็นอารมณ์ ภาวนาว่า ปุฬุวก  
๑๐. เอาซากศพที่เป็นโครงกระดูกเป็นอารมณ์ ภาวนาว่า อัฏฺฐิก ๓๒ 

พระพุทธเจ้าทรงตรัสว่า การเจริญอสุภะสามารถก าจัดราคะความก าหนัดยินดีโดยการ
พิจารณาเห็นสังขารธรรมทั้งปวงไม่ใช่สิ่งสวยงาม จึงพึงเจริญอสุภะเพ่ือละราคะ๓๓ 

ในคัมภีร์วิมุตติมรรค ได้อาศัยเค้าโครงจากพระไตรปิฎกดังที่ได้กล่าวมาข้างต้นมาอธิบาย
ขยายความเพ่ิมเติมเรื่องกรรมฐานที่ควรเจริญ และควรงดเว้นส าหรับคนราคะจริตไว้ คือบุคคลราค
จริต ผู้มีอินทรีย์อ่อนควรเจริญอสุภสัญญา ๑๐ เพ่ือข่มราคะ และกายคตาสติ ไม่ควรเจริญอัปปมัญญา 
๔ เพราะนิมิตของอัปปมัญญาเป็นสิ่งงดงาม๓๔ 
                                       

๓๑ วิสุทฺธ.ิ (ไทย) ๑๗๘-๑๗๙. 
๓๒ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ), ค า ถาม-ค า ตอบ เร่ืองวิปัสสนากรรมฐาน, พิมพ์ครั้ง

ที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หน้า ๖-๗. 
๓๓ ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๓๑/๒๓๕. 
๓๔ วิมุตฺต.ิ หน้า ๖๑. 



 

 

๑๐๗ 

ส่วนในคัมภีร์วิสุทธิมรรค และคัมภีร์อภิธรรมมัตถสังคหะ กล่าวถึงกรรมฐานที่เหมาะกับ
ราคจริตว่า คนราคจริต เหมาะกับกรรมฐาน ๑๑ ประการ คือ อสุภ ๑๐ และกายคตาสติ ๑๓๕ 

การศึกษาท าให้ทราบว่า การปฏิบัติธรรมที่เหมาะกับบุคคลราคจริตคือการเจริญอสุภ 
กรรมฐาน ซึ่ง เป็นหนึ่งในสมถกรรมฐาน ๔๐ ประการ และเพ่ิมเติมกายคตาสติ ๑ เข้าไปเพราะมีความ
สอดคล้องกับการพิจารณาอาการ ๓๒ มี ผม ขน เล็บ ฟัน เป็นต้น ให้เห็นเป็นของไม่งาม ไม่ควรยึดถือ 

จากค าสอนเรื่องอสุภกรรมฐาน หากเจริญอสุภะโดยขาดสติอาจเป็นอันตรายแก่ตนเอง
เพราะว่า อานิสงส์ของอสุภกรรมฐานท าให้รู้สึกเบื่อหน่ายร่างกายและเบื่อหน่ายชีวิต จนไม่อยากมีชีวิต
อยู่ ดังที่ปรากฏในปาราชิกสิกขาบทกล่าวไว้ว่า เมื่อพระพุทธเจ้าสอนอสุภกรรมฐาน และพรรณนาคุณ
ของอสุภกรรมฐาน สรรเสริญการเจริญอสุภกรรมฐาน ท าให้ภิกษุทั้งหลายเจริญอสุภกรรมฐานอย่าง
ยอดยิ่ง ท าให้เกิดอารมณ์เบื่อหน่ายชีวิต จึงใช้บริขารของตนเป็นสินจ้างให้ภิกษุด้วยกันฆ่าตนเองเมื่อ
พระพุทธเจ้าทรงทราบเรื่อง ได้ทรงประชุมสงฆ์แล้วตรัสว่า “อานาปานสติที่ภิกษุเจริญแล้วท าให้มาก
จึงมีสภาพประณีต สดชื่นเป็นธรรมเครื่องอยู่เป็นสุข และท าอกุศลธรรมชั่วร้ายให้หายไป ภิกษุพึงด ารง
สติเฉพาะหน้าก าหนดอารมณ์กรรมฐาน มีสติรู้ลมหายใจเข้ามีสติ รู้ลมหายใจออก๓๖ วิเคราะห์ให้เห็น
ว่าการท่ีบุคคลผู้มีราคจริต จะพึงเจริญอสุภกรรมฐาน ควรใช้ความระมัดระวัง และควรมีกัลยาณมิตรผู้
มีความรู้ความช านาญคอยดูแลในระหว่างการปฏิบัติด้วย 

 
๔.๓.๑.๒  การพัฒนาตนของคนโทสจริต 
 

๑)  พฤติกรรมนิสัยของคนโทสจริต 
ในคัมภีร์วิมุตติมรรคได้ให้ข้อแนะน าเกี่ยวกับการปฏิบัติตนของคนโทสจริตไว้ เพ่ือเป็น

ปัจจัยช่วยกล่อมเกลาโทสะให้เบาบางลง ซึ่งมีหลายประการ คือ 
๑) เรื่องการครองจีวร บุคคลโทสจริตควรครองจีวรด้วยความระมัดระวังในรายละเอียด 

เช่น ใช้จีวรที่มีความสะอาด มีสีสดใส และควรนุ่งห่มให้เป็นปริมณฑล 
๒) เรื่องบิณฑบาต บุคคลโทสจริตควรบิณฑบาตเพ่ือมุ่งให้ได้อาหารประณีตบริสุทธิ์รสชาติ

กลมกล่อม และรับบิณฑบาตมากเท่าท่ีต้องการ 
๓) เรื่องสถานที่นอน และนั่ง บุคคลโทสจริตควรนอนหรือนั่ง ใต้ต้นไม้ริมน้ าที่ราบเรียบ 

หรือวิหารที่สร้างเสร็จแล้ว ที่ซึ่งมีเตียงและผ้าปูนอน 
๔) เรื่องท่ีพัก (ค้างแรมเมื่อเดินจาริก) ควรเป็นที่ที่มีเครื่องดื่ม และอาหารบริบูรณ์การเดิน

บิณฑบาตไม่ควรหันหน้าสู่แสงตะวัน และควรไปยังสถานที่ที่มีคนศรัทธาจ านวนมาก 
๕) เรื่องอิริยาบถ บุคคลโทสจริตพึงใช้อิริยาบถนั่ง หรือนอน๓๗ 
ข้อแนะน าในการปฏิบัติธรรมของคนโทสจริตในคัมภีร์วิสุทธิมรรคได้อธิบายอย่างละเอียดมี

ความแตกต่างและเพ่ิมเติมไปจากคัมภีร์วิมุตติมรรค คือ คนโทสจริต เป็นผู้โกรธง่าย ดังนั้นปัจจัยสี่อัน
เป็นที่สบายจึงต้องสวยงามสะอาดเรียบร้อยเป็นหลัก โดยเสนาสนะส าหรับคนโทสจริตควรเป็นชนิดที่มี

                                       
๓๕ วิสุทฺธ.ิ (ไทย) ๑๙๑, สงฺคห. (ไทย) ๑๐๑-๑๐๒. 
๓๖ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๖๒/๑๓๔-๑๓๗. 
๓๗ วิมุตฺต.ิ หน้า ๕๘, ๖๑-๖๒. 



 

 

๑๐๘ 

ร่มเงา เรียบร้อย งามด้วยจิตรกรรมนานาชนิด มีพ้ืนเรียบเกลี้ยงเกลา เครื่องปูลาดและเตียงตั่ง จัดแจง
แต่งไว้อย่างดี สะอาดน่ารื่นรมย์ ซึ่งพอเห็นเท่านั้นก็ให้เกิดความปีติปราโมทย์ แม้ทางส าหรับเสนาสนะ 
ควรมีพื้นสะอาดและสม่ าเสมอ ประดับตกแต่งเรียบร้อย แม้เครื่องใช้ส าหรับเสนาสนะ ในที่นี้ ก็ไม่ต้อง
มีมากนัก มีเพียงเตียง และตั่ง ตัวเดียวก็พอทั้งนี้เพ่ือตัดไม่ให้เป็นที่อาศัยของจ าพวกสัตว์ต่าง ๆ เช่น 
แมลงสาบ เรือด งูและหนูเป็นต้น ผ้านุ่งและผ้าห่ม ก็เป็นประเภทผ้าเมืองจีน ผ้าเมืองโสมาร ผ้าไหม 
ผ้าฝ้าย และผ้าเปลือกไม้อย่างละเอียด ซึ่งเป็นของประณีตชนิดใด ๆ ก็ตาม เอาผ้าชนิดนั้น ๆ มาท า
เป็นชั้นเดียวหรือสองชั้น เป็นผ้าเบา ย้อมดี มีสีสะอาด ควรแก่สมณะ บาตร เป็นชนิดบาตรเหล็ก มี
ทรวดทรงดีเหมือนตุ่มน้ า เกลี้ยงเกลาเหลาหล่อเหมือนแก้วมณี ไม่มีสนิม มีสีสะอาดควรแก่สมณะ ทาง
ส าหรับไปบิณฑบาต ก็เป็นหมู่บ้านที่มีคนศรัทธา และให้ทานโดยความเคารพ คนปรนนิบัติเลี้ยงดู ควร
เป็นคนรูปร่างสะสวย น่าเลื่อมใสอาบน้ าช าระกายดีแล้ว ล้วนแต่สะอาด มีปกติท าการปรนนิบัติด้วย
ความเคารพ คนปรนนิบัติเลี้ยงดูเช่นนั้น จึงเป็นที่สบายแก่คนโทสจริต แม้ข้าวต้มข้าวสวย และของ
เคี้ยว ก็เป็นชนิดที่มีสีต้องตา ถึงพร้อมด้วยกลิ่น และรส มีโอชาน่าชอบใจ ประณีตโดยประการทั้งปวง 
และเพียงพอแก่ความต้องการจึงเหมาะสมแก่คนโทสจริต แม้อริยาบถ ก็ต้องเป็นอิริยาบถนอนหรือ
อิริยาบถนั่ง จึงเหมาะสมแก่คนโทสจริต อารมณ์กัมมัฏฐาน เป็นอารมณ์ชนิดใดชนิดหนึ่ง ในวัณณกสิณ
ทั้งหลาย มีนีลกสิณ เป็นต้นซึ่งเป็นชนิดที่มีสีสะอาดหมดจดเป็นอย่างดี นี้ คือ ธรรมเป็นที่สบายของคน
โทสจริต๓๘ 

 
๒)  กรรมฐานที่เหมาะกับคนโทสจริต 
โทสจริต คือ ผู้มีความประพฤติหนักไปทางใจร้อน หงุดหงิด ในพระไตรปิฎกพระสารีบุตร

ได้กล่าวยกย่องพุทธคุณของพระผู้มีพระภาคว่า พระผู้มีพระภาคย่อมตรัสการเจริญเมตตาแก่บุคคล
โทสจริต 

ในคัมภีร์วิมุตติมรรค ได้อาศัยเค้าโครงจากพระไตรปิฎกดังที่ได้กล่าวมาข้างต้นมาอธิบาย
ขยายความเพ่ิมเติมเรื่องของกรรมฐานที่ควรเจริญและควรงดเว้นส าหรับคนโทสจริตไว้ คือบุคคล
โทสจริต ผู้มีอินทรีย์อ่อนควรเจริญอัปปมัญญา ๔ เพราะจะข่มโทสะได้ หรือวัณณกสิณ เพราะจิตน้อม
ไปในกัมมัฏฐานนั้น ผู้มีอินทรีย์แก่กล้าควรปฏิบัติอายตนะพิเศษ (อรูปกรรมฐาน) แต่ไม่ควรเจริญอสุภ
สัญญา ๑๐ เพราะจะเกิดปฏิฆสัญญา๓๙ 

การเจริญอัปปมัญญา ๔ ส าหรับบุคคลโทสจริต ผู้มีอินทรีย์อ่อนนั้น คือ การแผ่ธรรมที่
เป็นไปในสัตว์ทั้งหลายหาประมาณมิได้ ไม่มีจ ากัด ได้แก่ 

๑.  เมตตา แผ่ความรักไปยังสรรพสัตว์ทั้งหลาย 
๒. กรุณา แผ่ความสงสารต่อสรรพสัตว์ทั้งหลายที่มีความทุกข์ 
๓. มุทิตา แผ่ความยินดีต่อสัตว์ที่มีความสุข 

                                       
๓๘ วิสุทฺธ.ิ (ไทย) ๑๗๙-๑๘๐. 
๓๙ วิมุตฺต.ิ หน้า ๕๘, ๖๑-๖๒. 



 

 

๑๐๙ 

๔. อุเบกขา แผ่ความวางเฉยในสัตว์ทั้งหลายที่มีความสุขความทุกข์ ทั้งนี้ในการแผ่เมตตา 
กรุณา มุทิตา อุเบกขา พึงแผ่ไปตลอดโลกทุกหมู่เหล่าในทุกที่ทุกสถาน ไม่มีขอบเขต ไม่มีเวรไม่มีความ
เบียดเบียน๔๐ 

ส่วนบุคคลโทสจริตผู้มีอินทรีย์แก่กล้าควรปฏิบัติอายตนะหรืออรูปธรรม ๔ โดยการ
พิจารณาธรรม ๔ อย่างนี้ คือ 

๑.  อากาสานัญจายตนะ อากาศไม่มีที่สุด 
๒.  วิญญาณัญจายตนะ วิญญาณไม่มีที่สุด 
๓.  อากิญจัญญายตนะ ความไม่มีอะไร 
๔.  เนวสัญญานาสัญญายตนะ สัญญาละเอียดปราศจากสัญญาหยาบ ซึ่งจะว่ามีสัญญาก็

ไม่ใช่ ไม่มีสัญญาก็ไม่ใช่๔๑ 
ส่วนในคัมภีร์วิสุทธิมรรคและคัมภีร์อภิธรรมมัตถสังคหะ กล่าวถึงกรรมฐานที่เหมาะกับ

บุคคลโทสจริตว่า บุคคลโทสจริตเหมาะกับกรรมฐาน ๘ ประการ คือ พรหมวิหาร ๔ และ วรรณกสิณ 
๔ (อันมีกสิณสีเขียว เหลือง แดง ขาว)๔๒ 

จากการที่ได้วิเคราะห์จากเอกสารต าราทางพระพุทธศาสนา ได้พบความสอดคล้องและ
สัมพันธ์กันของกรรมฐานที่เหมาะกับคนโทสจริต โดยพิจารณาจากธรรมที่เป็นที่สบายของคนโทสจริต 
และองค์ประกอบที่เป็นลักษณะเฉพาะของบุคคลโทสจริต พบว่ากรรมฐานที่เหมาะสมกับคนโทสจริต 
คือ การเจริญเมตตา (ในพระไตรปิฎก) การเจริญพรหมวิหารหรืออัปปมัญญา ๔ และอรูปธรรม ๔ 
ตามความแก่กล้าของอินทรีย์ 

 
๔.๓.๑.๓  การพัฒนาตนของคนโมหจริต 
 

๑)  พฤติกรรมนิสัยของคนโมหจริต 
ในคัมภีร์วิมุตติมรรคได้ให้ข้อแนะน าเกี่ยวกับการปฏิบัติตนของคนโมหจริตไว้ เพ่ือเป็น

ปัจจัยช่วยกล่อมเกลาโมหะให้เบาบางลง ซึ่งมีหลายประการ คือ 
๑) เรื่องการครองจีวร บุคคลโมหจริตควรยินดีพอใจในจีวรตามมีตามได้ 
๒) เรื่องบิณฑบาต บุคคลโมหจริตควรบิณฑบาตแค่พอประมาณ และควรพอใจในอาหาร

ตามมีตามได ้
๓) เรื่องสถานท่ีนอนและนั่ง บุคคลโมหจริตควรนอนหรือนั่งอยู่ใกล้ชิดกับครูอาจารย์จะได้

อาศัยท่านเป็นที่พ่ึง 
๔) เรื่องท่ีพัก (ค้างแรมเมื่อเดินจาริก) ควรยินดีพอใจในที่พักตามมีตามได้ 
๕) เรื่องอิริยาบถ บุคคลโมหจริตพึงใช้การเดินเป็นอิริยาบถหลัก๔๓ 

                                       
๔๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๘/๒๘๐. 
๔๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๘/๒๘๑. 
๔๒ วิสุทฺธ.ิ (ไทย) ๑๙๑, สงฺคห. (ไทย) ๑๐๑-๑๐๒. 
๔๓ ดูรายละเอียดใน พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, หน้า ๕๘-๖๒. 



 

 

๑๑๐ 

ส่วนข้อแนะน าในการปฏิบัติธรรมของคนโมหจริตในคัมภีร์วิสุทธิมรรคนั้นได้อธิบายอย่าง
ละเอียดมีความแตกต่างและเพ่ิมเติมไปจากคัมภีร์วิมุตติมรรค คือ ส าหรับคนโมหจริตนั้น เสนาสนะ
ต้องหันหน้าสู่ทิศไม่คับแคบ ที่เมื่อนั่ง แล้วทิศย่อมปรากฏโล่งสว่าง ในบรรดาอิริยาบถ ๔ อิริยาบถเดิน
จึงเหมาะสม ส่วนอารมณ์กัมมัฏฐานขนาดเล็กย่อมไม่เหมาะสมแก่คนโมหจริต เพราะเมื่อโอกาสคับ
แคบ จิตก็จะถึงความมึนงงยิ่งขึ้น เพราะฉะนั้นดวงกสิณขนาดใหญ่กว้างมากจึงจะเหมาะสม ประการที่
เหลือ มีเสนาสนะเป็นต้น มีลักษณะเช่นเดียวกันกับการที่ได้แสดงไว้แล้วส าหรับคนโทสจริตนั่น แล นี้
คือธรรมเป็นที่ส าหรับคนโมหจริต๔๔ 

  
๒)  กรรมฐานที่เหมาะกับคนโมหจริต 
โมหจริต คือ ผู้มีความประพฤติหนักไปทางเขลา เหงาซึม เงื่องงง งมงาย ในพระไตรปิฎก 

มีปรากฏรายละเอียดว่า พระผู้มีพระภาค ย่อมทรงแนะน าบุคคลโมหจริตให้ด ารงอยู่ในการเล่าเรียน 
การไต่ถาม การฟังธรรมตามกาล การสนทนาธรรมตามกาล การอยู่ร่วมกับครู 

ในคัมภีร์วิมุตติมรรค อาศัยเค้าโครงจากพระไตรปิฎกท่ีกล่าวมาอธิบายเพ่ิมเติมกรรมฐานที่
ควรเจริญและควรงดเว้นส าหรับคนโมหจริตไว้ คือบุคคลโมหจริต ผู้ไม่มีอินทรีย์ เป็นผู้ยังไม่ได้สั่งสมอ
บรมปัญญาด้วยการศึกษา ยังไม่ควรปฏิบัติกัมมัฏฐาน ควรท าการศึกษาพระธรรม ฟังธรรมตามกาล 
ควรอยู่กับอาจารย์เพ่ือสั่งสมปัญญาและอาจารย์พึงมอบกรรมฐานให้ภายหลังสักหนึ่งประการ และเห็น
ว่ามรณสติ และ จตุธาตุววัฏฐานเหมาะสมเป็นพิเศษ อีกประการหนึ่งบุคคลโมหจริตมีอินทรีย์อ่อน 
ควรปฏิบัติอานาปานสติ๔๕ 

การเจริญมรณานุสสติ คือ ระลึกถึงความตายอันจะมาถึงตนโดยพิจารณาใช้ค าภาวนาว่า 
สตฺตาน   มรณ   ธุว   ความตายของสัตว์ทั้งหลายเป็นของยั่งยืน 
ชีวิต   อทฺธุว   ชีวิตเป็นของไม่ยั่งยืน 
อวสฺส   มยา มริตพฺพ   เราจะต้องตายแน่ 
มรณปริโยสาน   เม  ชีวิต   ชีวิตของเรามีความตายเป็นที่สุด 
ชีวิตเมวะ อนิยต   ชีวิตเป็นของไม่เที่ยง 
มรณ   นิยต   ความตายเป็นของเที่ยง 
การเจริญจตุธาตุววัฏฐานก็เพ่ือการพิจารณาแยกส่วนต่าง ๆ ของร่างกายให้เห็นว่าเป็นธาตุ 

๔ คือ ดิน น้ า ลม ไฟ ตามลักษณะของธาตุเมื่อแยกธาตุออกจากกันจะไม่เห็นความเป็นมนุษย์ ความ
สวยงามไม่มี ความข้ีเหร่ไม่มี เป็นเพียงอุปทานทางจิตเท่านั้น๔๖ 

ส่วนในคัมภีร์วิสุทธิมรรคและคัมภีร์อภิธรรมมัตถสังคหะ กล่าวถึงกรรมฐานที่เหมาะกับ
บุคคลโมหจริตว่า คือ การเจริญอานาปานสติ และการเพ่งกสินขนาดใหญ่กว่าขันโอจนถึงจานข้าว๔๗ 

                                       
๔๔ วิสุทฺธ.ิ (ไทย) ๑๗๘-๑๗๙. 
๔๕ วิมุตฺต.ิ หน้า ๕๘-๖๒. 
๔๖ เสวตร เปี่ยมพงศ์สานต์, พุทธวิปัสสนา, (พระนคร : รัชดารมณ์การพิมพ์, ๒๕๐๕), หน้า ๓. 
๔๗ วิสุทฺธ.ิ (ไทย) ๑๙๑, สงฺคห. (ไทย) ๑๐๑-๑๐๒. 



 

 

๑๑๑ 

จะเห็นได้ว่าหลักฐานที่ได้กล่าวอ้างมาในเบื้องต้นนั้น บุคคลโมหจริต พึงควรได้รับการ
ฝึกฝนอบรมปัญญาด้วยการเพียรศึกษา เพ่ือให้ปัญญามีความแก่กล้าก่อน และควรอยู่ใกล้ชิดกับครูบา
อาจารย์ หมั่นศึกษาพระธรรม ฟังธรรมตามกาลอันควร เป็นการสั่งสมปัญญาเพ่ิมพูนความแก่กล้าของ
อินทรีย์ แล้วจึงปฏิบัติกรรมฐานที่เหมาะสมตามค าแนะน าของอาจารย์ซึ่งกรรมฐานที่เหมาะสมกับ
บุคคลโมหจริต คือ มรณสติ และ จตุธาตุววัฏฐาน ส่วนอานาปานสตินั้นถ้าบุคคลโมหจริตพึงเจริญ 
อานาปานสติแล้ว รู้สึกพอใจกับการปฏิบัตินั้นก็พึงส่งเสริม เพื่อเอ้ือต่อการบรรลุธรรมขั้นสูงต่อไป 

 
๔.๓.๑.๔  การพัฒนาตนของคนสัทธาจริต 
 

๑)  พฤติกรรมนิสัยของคนสัทธาจริต 
ในคัมภีร์วิมุตติมรรคได้ให้ข้อแนะน าเกี่ยวกับการปฏิบัติตนของคนสัทธาจริตไว้ เพ่ือเป็น

ปัจจัยช่วยกล่อมเกลาสัทธาที่เกินไปให้เบาบางลง ซึ่งมีหลายประการ คือ 
(๑) เรื่องการครองจีวร บุคคลสัทธาจริตควรใช้จีวรปอนๆ นุ่งห่มเป็นปริมณฑลไม่ควรใช้

จีวรสีสดใส (มีลักษณะคล้ายกับคนราคจริต) 
(๒) เรื่องบิณฑบาต บุคคลสัทธาจริตควรบิณฑบาตด้วยอาการสุภาพเรียบร้อย ไม่ควรมุ่ง

ให้ได้อาหารสะอาดมีรสอร่อย และควรรับบิณฑบาตเพียงนิดหน่อยก็พอ 
(๓) เรื่องสถานที่นอนและนั่ง บุคคลสัทธาจริตควรนอนหรือนั่ง ใต้ต้นไม้ริมน้ าที่ราบเรียบ 

ต้นไม้ปกคลุมสงบสงัด หรือในวิหารที่ยังไม่แล้วเสร็จ หรือในที่ซึ่งไม่มีเตียง 
(๔) เรื่องที่พัก (ค้างแรมเมื่อเดินจาริก) ควรเป็นที่ที่มีเครื่องดื่มและมีอาหารสามัญง่าย ๆ 

การเดินบิณฑบาตควรหันหน้าสู่แสงตะวัน หรือไปยังสถานที่ท่ีเลว 
(๕) เรื่องอิริยาบถ ควรใช้อิริยาบถยืนและเดินไปมา๔๘ 
ข้อสังเกต ในคัมภีร์วิมุตติมรรค จะอธิบายลักษณะของคนสัทธาจริตว่ามีความคล้ายกันกับ

คนราคจริต จึงมีการปฏิบัติที่เหมือนหรือคล้ายคลึงกันกับคนราคจริต 
ส่วนข้อแนะน าในการปฏิบัติธรรมของคนสัทธาจริตในคัมภีร์วิสุทธิมรรคนั้นได้อธิบายอย่าง

ละเอียดมีความแตกต่างและเพ่ิมเติมไปจากคัมภีร์วิมุตติมรรค คือ ธรรมที่ได้แสดงมาแล้วในคน
โทสจริตแม้ทุก ๆ ประการ จัดเป็นธรรมเป็นที่สบายส าหรับคนศรัทธาจริตด้วย๔๙  

 
๒)  กรรมฐานที่เหมาะกับคนสัทธาจริต 
สัทธาจริต คือ ผู้มีความประพฤติหนักไปทางมีจิตซาบซึ้ง ชื่นบาน น้อมใจเลื่อมใสโดยง่าย 

ในพระไตรปิฎก มีปรากฏรายละเอียดว่า พระผู้มีพระภาค ย่อมทรงตรัสบอกนิมิตที่น่าเลื่อมใสความ
ตรัสรู้ชอบของพระพุทธเจ้า ความเป็นธรรมดีแห่งพระธรรมการปฏิบัติชอบของพระสงฆ์ และศีลของ
ตนแก่บุคคลสัทธาจริต 

ในคัมภีร์วิมุตติมรรค ได้อาศัยเค้าโครงจากพระไตรปิฎกดังที่ได้กล่าวมาข้างต้นมาอธิบาย
ขยายความเพ่ิมเติมเรื่องของกรรมฐานที่ควรเจริญและควรงดเว้นส าหรับคนสัทธาจริต ไว้ คือบุคคล

                                       
๔๘ วิมุตฺต.ิ หน้า ๕๘, ๖๑-๖๒. 
๔๙ วิสุทฺธ.ิ (ไทย) ๑๘๑-๑๘๒. 



 

 

๑๑๒ 

สัทธาจริตผู้มีอินทรีย์แก่กล้า ควรปฏิบัติอนุสสติ ๖ เริ่มด้วยพุทธานุสติ๕๐ ในคัมภีร์พระไตรปิฎกอังคุตร
นิกายฉักกนิบาต ได้กล่าวถึงอนุสสติฏฐานสูตรไว้ ๖ ประการ อันเป็นอุปสารกรรมฐานส าหรับคฤหัสถ์ 
เหมาะกับคฤหัสถ์ เพราะเป็นประโยชน์เกื้อกูลและให้ความสุขทั้งในภพนี้ และภพหน้ามี ๖ ประการ 
คือ 

๑. พุทธานุสสติ การระลึกถึงพระพุทธเจ้า 
๒. ธัมมานุสสติ การระลึกถึงพระธรรม 
๓. สังฆานุสสติ การระลึกถึงพระสงฆ์ 
๔. สีลานุสสติ การระลึกถึงศีล 
๕. จาคานุสสติ การระลึกถึงการบริจาค 
๖. เทวตานุสสติ การระลึกถึงเทวดา๕๑ 
ส่วนในคัมภีร์วิสุทธิมรรคและคัมภีร์อภิธรรมมัตถสังคหะ กล่าวถึงกรรมฐานที่เหมาะกับ

บุคคลสัทธาจริตว่า บุคคลสัทธาจริตเหมาะกับ อนุสสติ ๖ คือ พุทธานุสติ ธรรมานุสติ สังฆานุสติ  
สีลานุสติ จาคานุสติและเทวตานุสติ๕๒ ซึ่งสอดคล้องกับที่กล่าวไว้ในคัมภีร์วิมุตติมรรค 

เมื่อวิเคราะห์จากเอกสารวิชาการพระพุทธศาสนาชี้ให้เห็นประเด็นการปฏิบัติธรรมที่
เหมาะสมกับคนสัทธาจริตว่า ควรปฏิบัติอนุสติ ๖ เริ่มด้วยพุทธานุสสติ เพราะบุคคลสัทธาจริตเป็นผู้มี
จิตไปทางมีจิตซาบซึ้ง ชื่นบาน น้อมใจเลื่อมใสโดยง่ายเป็นปกติ จึงควรส่งเสริมด้วยธรรมนิมิตที่น่า
เลื่อมใสความตรัสรู้ชอบของพระพุทธเจ้า ความเป็นธรรมดีแห่งพระธรรมการปฏิบัติชอบของพระสงฆ์ 
และศีลของตนแก่บุคคลสัทธาจริต เพ่ือมิให้เลื่อมใสหรือน้อมไปในทางผิด ซึ่งจากการศึกษาพบว่าต ารา
ทางพระพุทธศาสนามีความเห็นสอดคล้อง จะมีแตกต่างในรายละเอียดในเรื่องของข้อแนะน าสัปปายะ
ในคัมภีร์วิมุตติมรรคและคัมภีร์วิสุทธิมรรคเพียงเล็กน้อยเท่านั้น แต่ในเรื่องของกรรมฐานที่เหมาะสม
ส าหรับคนสัทธาจริตตรงกัน และมีแนวทางปฏิบัติไปในทางเดียวกัน  

 
๔.๓.๑.๕  การพัฒนาตนของคนพุทธิจริต 
 

๑)  ปัจจัยท่ีเหมาะส าหรับการกล่อมเกลาของคนพุทธิจริต 
คัมภีร์วิมุตติมรรคให้ข้อแนะน าเกี่ยวกับการปฏิบัติตนของคนพุทธิจริต เพ่ือเป็นปัจจัยช่วย

กล่อมเกลาการคิดพิจารณาที่มากเกินไปให้เบาบางลง ซึ่งมีหลายประการ คือ 
(๑) เรื่องการครองจีวร บุคคลพุทธิจริตควรครองจีวรด้วยความระมัดระวังในรายละเอียด 

จีวรมีความสะอาดสีสดใส และควรนุ่งห่มเป็นปริมณฑล 
(๒) เรื่องบิณฑบาต บุคคลพุทธิจริตควรบิณฑบาตมุ่งให้ได้อาหารประณีตบริสุทธิ์รสชาติ

กลมกล่อม และรับบิณฑบาตมากเท่าท่ีต้องการ 
(๓) เรื่องสถานที่นอนและนั่ง บุคคลพุทธิจริตควรนอนหรือนั่ง ใต้ต้นไม้ริมน้ าที่ราบเรียบ 

หรือวิหารที่สร้างเสร็จแล้ว ที่ซึ่งมีเตียงและผ้าปูนอน 

                                       
๕๐ วิมุตฺต.ิ หน้า ๖๑-๖๒. 
๕๑ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๔/๒๔๐. 
๕๒ วิสุทฺธ.ิ (ไทย) ๑๙๑, สงฺคห. (ไทย) ๑๐๑-๑๐๒. 



 

 

๑๑๓ 

(๔) เรื่องท่ีพัก (ค้างแรมเมื่อเดินจาริก) ควรเป็นที่ที่มีเครื่องดื่ม และอาหารบริบูรณ์การเดิน
บิณฑบาตไม่ควรหันหน้าสู่แสงตะวัน และควรพักอยู่ในบริเวณสถานที่ท่ีมีคนศรัทธา 

(๕) เรื่องอิริยาบถ บุคคลพุทธิจริตพึงใช้การนั่ง หรือนอนเป็นอิริยาบทหลัก๕๓  
ข้อสังเกต ในคัมภีร์วิมุตติมรรค จะอธิบายสัปปายะของคนพุทธิจริตว่ามีความคล้ายกันกับ

คนโทสจริต จึงมีสัปปายะที่เหมือนหรือคล้ายคลึงกันกับคนโทสจริตส่วนข้อแนะน าสัปปายะในการ
ปฏิบัติธรรมของคนพุทธิจริตในคัมภีร์วิสุทธิมรรคนั้นได้อธิบายอย่างละเอียดมีความแตกต่าง 
และเพ่ิมเติมไปจากคัมภีร์วิมุตติมรรค คือ ส าหรับคนพุทธจริตนั้น ไม่มีข้อจะต้องกล่าวว่า ในบรรดา 
สัปปายะท้ังหลายมีเสนาสนะสัปปายะเป็นต้น สิ่งนี้ย่อมไม่เป็นที่สบายแก่คนพุทธิจริตฉะนี้๕๔ 

 
๒)  กรรมฐานที่เหมาะกับคนพุทธิจริต 
พุทธิจริต หรือ ญาณจริต คือ ผู้มีความประพฤติหนักไปทางใช้ความคิดพิจารณา ใน

พระไตรปิฎก มีปรากฏรายละเอียดว่า พระผู้มีพระภาค ย่อมทรงตรัสบอกนิมิตแห่งวิปัสสนา มีอาการ
ไม่เที่ยง มีอาการเป็นทุกข์ มีอาการเป็นอนัตตาแก่บุคคลญาณจริต 

ในคัมภีร์วิมุตติมรรค ได้อาศัยเค้าโครงจากพระไตรปิฎกดังที่ได้กล่าวมาข้างต้นมาอธิบาย
ขยายความเพ่ิมเติมเรื่องของกรรมฐานที่ควรเจริญ และควรงดเว้นส าหรับคนพุทธิจริตไว้ คือบุคคล
พุทธิจริตควรปฏิบัติ จตุธาตุววัฏฐาน อาหาเรปฏิกูลสัญญา มรณสติ และอุปสมานุสสติ และไม่ควรถูก
ห้ามกัมมัฏฐานใด ๆ เลย๕๕ เพราะเป็นกรรมฐานที่เอ้ือต่อการบรรลุธรรมทั้งหมด 

การพิจารณาธรรมในหมวดจตุววัฏฐานนั้นก็เพ่ือ การพิจารณาแยกส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย
ให้เห็นว่าเป็นธาตุ ๔ คือ ดิน น้ า ลม ไฟ ตามลักษณะของธาตุเมื่อแยกธาตุออกจากกันจะไม่เห็นความ
เป็นมนุษย์ ความสวยงามไม่มี ความขี้เหร่ไม่มี เป็นเพียงอุปทานทางจิตเท่านั้น๕๖ และในการพิจารณา
ธรรมหมวดอาหาเรปฏิกูลสัญญา ก็เพ่ือพิจารณาความเป็นปฏิกูลในอาหาร๕๗ หรือการเพ่งอาหารให้
เห็นเป็นของปฏิกูลน่าเกลียด จัดเข้าในหมวดสัญญา เมื่อบุคคลท าให้มากแล้วย่อมได้ผลมากมีอานิสงส์
มาก สามารถหยั่งลงสู่อมตะ คือนิพพานมี ๕ อย่าง คือ 

๑. อนิจจสัญญา ก าหนดความไม่เที่ยงแห่งสังขาร 
๒. อนัตตสัญญา ก าหนดความเป็นอนัตตาแห่งธรรมทั้งปวง 
๓. มรณสัญญา ก าหนดความตายว่าจะมาถึงเป็นธรรมดา 
๔. อาหาเรปฏิกูลสัญญา ก าหนดความเป็นปฏิกูลของอาหาร 
๕. สัพพโลเก อนภิรติสัญญา ก าหนดความไม่น่าเพลิดเพลินในโลกทั้งปวง๕๘ 

                                       
๕๓ วิมุตฺต.ิ หน้า ๕๘-๖๒. 
๕๔ วิสุทฺธ.ิ (ไทย) ๑๘๑-๑๘๒. 
๕๕ วิมุตฺต.ิ หน้า ๖๑-๖๒. 
๕๖ เสวตร เปี่ยมพงศ์สานต์, พุทธวิปัสสนา, (พระนคร : รัชดารมณ์การพิมพ์, ๒๕๐๕), หน้า ๓. 
๕๗ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๓๒๕. 
๕๘ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๖๑/๑๑๐. 



 

 

๑๑๔ 

การพิจารณาธรรมหมวด อุปสมานุสติ คือการระลึกถึงคุณพระนิพพานซึ่งเป็นที่ระงับกิเลส 
และกองทุกข์ ภาวนาว่า มทนิมมทโน  ปิสาสวินโย  อาลยสมุคฆาโต  วฏฺฏูปจฺเฉโท ตณฺหกฺขโย  วิราโค  
นิโรโธ  นิพฺพาน ๕๙ 

จากคัมภีร์วิสุทธิมรรค และคัมภีร์อภิธรรมมัตถสังคหะ ได้กล่าวถึงกรรมฐานที่เหมาะกับ
บุคคลพุทธิจริตว่า บุคคลพุทธิจริต เหมาะกับการเจริญมรณสติ อุปมานุสสติ จตุววัฏฐาน และ 
อาหาเรปฏิกูลสัญญา๖๐ ซึ่งตรงกับที่กล่าวในคัมภีร์วิมุตติมรรคทุกประการ 

ดังนั้นจะเห็นได้ว่า ด้วยลักษณะเฉพาะของคนพุทธิจริต ซึ่งเป็นผู้ที่มีปัญญา และมีความ
ประพฤติหนักไปทางใช้ความคิดพิจารณาเป็นส่วนใหญ่ กรรมฐานที่เหมาะกับบุคคลพุทธิจริตจึงเป็น
กรรมฐานที่เป็นแนวทางการปฏิบัติวิปัสสนา เพ่ือให้เห็นความจริงตามกฏไตรลักษณ์ โดยในคัมภีร์ชั้น
หลังที่อธิบายว่าได้แก่ จตุธาตุววัฏฐาน อาหาเรปฏิกูลสัญญา มรณสติ และอุปสมานุสสติซึ่งเป็น
กรรมฐานที่เป็นการพิจารณาถึงสภาวะตามธรรมชาติที่มีอยู่ อีกทั้งบุคคลพุทธิจริตไม่ควรถูกห้าม
กัมมัฏฐานใด ๆ เลย ดังนั้นรายละเอียดจึงสอดคล้องกับที่ปรากฏในพระไตรปิฎก ซึ่งพระสารีบุตร 
กล่าวยกย่องพุทธคุณไว้ พระพุทธองค์ย่อมทรงตรัสบอกนิมิตแห่งวิปัสสนา มีอาการไม่เที่ยงมีอาการ
เป็นทุกข์ มีอาการเป็นอนัตตาแก่บุคคลพุทธิจริต หรือ ญาณจริต จึงสรุปได้ว่ากรรมฐานที่เหมาะกับ
บุคคลพุทธิจริต คือ จตุธาตุววัฏฐาน อาหาเรปฏิกูลสัญญา มรณสติ และอุปสมานุสสติ รวมไปถึงการ
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวทางสติปัฏฐาน ๔ ดังกล่าวนี้ 

 
๔.๓.๑.๖  การพัฒนาตนของคนวิตกจริต 
 

๑)  พฤติกรรมนิสัยของคนวิตกจริต 
คัมภีร์วิมุตติมรรคให้ข้อแนะน าเกี่ยวกับการปฏิบัติตนของคนวิตกจริตไว้ เพ่ือเป็นปัจจัย

ช่วยกล่อมเกลาความวิตกกังวลให้เบาบางลง ซึ่งมีหลายประการ คือ 
๑) เรื่องการครองจีวร บุคคลวิตกจริตควรยินดีพอใจในจีวรตามมีตามได้ 
๒) เรื่องบิณฑบาต บุคคลวิตกจริตควรบิณฑบาตแค่พอประมาณ และควรพอใจในอาหาร

ตามมีตามได ้
๓) เรื่องสถานที่นอนและนั่ง บุคคลวิตกจริตควรนอนหรือนั่ง อยู่ใกล้ชิดกับครูบาอาจารย์

จะได้อาศัยท่านเป็นที่พ่ึง 
๔) เรื่องท่ีพัก (ค้างแรมเมื่อเดินจาริก) ควรยินดีพอใจในที่พักอาศัยตามมีตามได้ 
๕) เรื่องอิริยาบถ บุคคลวิตกจริตพึงใช้การเดินเป็นอิริยาบถหลัก๖๑ 
ข้อสังเกต ในคัมภีร์วิมุตติมรรค จะอธิบายลักษณะของคนวิตกจริตว่ามีความคล้ายกันกับ

คนโมหจริต จึงมีแนวทางปฏิบัติที่เหมือนหรือคล้ายคลึงกันกับคนโมหจริต 

                                       
๕๙ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ), ค าถาม-ค าตอบ เร่ืองวิปัสสนากรรมฐาน, พิมพ์ครั้งที่ ๕, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หน้า ๘. 
๖๐ วิสุทฺธ.ิ (ไทย) ๑๙๑, สงฺคห. (ไทย) ๑๐๑-๑๐๒. 
๖๑ วิมุตฺต.ิ หน้า ๕๘-๖๒. 



 

 

๑๑๕ 

การแนะน าในการปฏิบัติธรรมของคนพุทธิจริตในคัมภีร์วิสุทธิมรรคซึ่งได้อธิบายอย่าง
ละเอียดมีความแตกต่างและเพ่ิมเติมไปจากคัมภีร์วิมุตติมรรค คือ ส าหรับคนวิตกจริตนั้น เสนาสนะไม่
ควรเป็นที่โล่ง เพราะจะมองเห็นภาพได้หลากหลายท าให้เกิดความฟุ้งซ่านง่ายวิตกจริตบุคคลพึงอยู่ใน
เสนาสนะที่ตั้งอยู่ในซอกเขาลึก มีป่าก าบัง เช่นเงื้อมเขาท้องช้าง เป็นต้น แม้อารมณ์กัมมัฏฐานชนิด
กว้างใหญ่ก็ไม่เหมาะสมแก่คนวิตกจริต เพราะอารมณ์เช่นนั้นย่อมเป็นปัจจัยท าให้จิตแล่นพล่านไปด้วย
อ านาจแห่งวิตก แต่อารมณ์ชนิดเล็กจึงจะเหมาะสม ประการที่เหลือเหมือนกับที่ได้แสดงมาแล้ว
ส าหรับคนราคจริต๖๒ 

 
๒)  กรรมฐานที่เหมาะกับคนวิตกจริต 
วิตกจริต คือ บุคคลผู้ประพฤติหนักไปทางนึกคิด จับจด ฟุ้งซ่าน ในพระไตรปิฎก มีปรากฏ

รายละเอียดว่า พระผู้มีพระภาคย่อมตรัสอานาปานสติแก่บุคคลวิตกจริต 
ในคัมภีร์วิมุตติมรรค ได้อาศัยเค้าโครงจากพระไตรปิฎกดังที่ได้กล่าวมาข้างต้นมาอธิบาย

ขยายความเพ่ิมเติมเรื่องของกรรมฐานที่ควรเจริญและควรงดเว้นส าหรับคนวิตกจริตไว้ ว่าบุคคล
วิตกจริตมีอินทรีย์อ่อน ควรปฏิบัติอานาปานสติ เพราะสามารถก าจัดความฟุ้งซ่านได้๖๓ ส่วนในคัมภีร์
วิสุทธิมรรคและคัมภีร์อภิธรรมมัตถสังคหะ กล่าวถึงกรรมฐานที่เหมาะกับบุคคลวิตกจริตว่า บุคคล
วิตกจริต เหมาะกับ อานาปานสติ๖๔ 

การเจริญอานาปานสติในพระพุทธศาสนา เป็นวิธีของการตั้งสติในการก าหนดลมหายใจ
เข้าออก การมีสติหายใจ หรือ หายใจมีสติ คือ เมื่อหายใจเข้า-ออกยาวก็รู้ เมื่อหายใจเข้า-ออกสั้นก็รู้ 
เป็นการก าหนดสติให้จับอยู่ท่ีลมหายใจเสมอรู้เท่าทันอาการหายใจตลอดเวลา จะช่วยระงับอาการนึก
คิด จับจด ฟุ้งซ่านได้ ให้มีจิตใจพิจารณาอยู่ในอารมณ์เดียว เพ่ือระงับความฟุ้งซ่านดังกล่าว 

จากการวิเคราะห์ และรวบรวมจากเอกสารต าราทางพระพุทธศาสนาท าให้ สรุปได้ว่า
บุคคลวิตกจริต เป็นบุคคลที่ประพฤติหนักไปทางนึกคิดจับจด ฟุ้งซ่าน กรรมฐานที่เหมาะสมที่ท่าน
แนะน าให้ปฏิบัติคือ การเจริญอานาปานสติกรรมฐาน ซึ่งเป็น ๑ ใน กรรมฐาน ๔๐ เนื่องจากเป็น
กรรมฐานที่สามารถช่วยให้บุคคลวิตกจริตนั้น สามารถเกิดสมาธิได้โดยการมีสติก าหนดที่การหายใจ
เข้าออกตลอดเวลา ท าให้สามารถก าจัดความฟุ้งซ่านที่เกิดขึ้นได้ ซึ่ง ในคัมภีร์วิมุตติมรรคคัมภีร์วิสุทธิ
มรรค และคัมภีร์อภิธรรมมัตถสังคหะได้กล่าวอธิบายไว้อย่างสอดคล้อง และตรงกันเป็นการยืนยัน
ข้อมูลจากพระไตรปิฎกซึ่งเป็นคัมภีร์หลักทางพระพุทธศาสนา ที่พระสารีบุตรกล่าวยกย่องพุทธคุณ 
พระผู้มีพระภาคว่าย่อมทรงตรัสอานาปานสติแก่บุคคลวิตกจริตด้วยประการฉะนี้ 

อนึ่ง ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคและคัมภีร์อภิธรรมมัตถสังคหะ มีการกล่าวถึงกรรมฐาน ๔๐ที่
เหลือ คือ กสิณ ๖ อรูป ๔ ว่าเหมาะกับคนทุกจริต ส่วนกสิณขนาดเล็กเท่าขันโอเหมาะสมแก่คน
วิตกจริต กสิณขนาดใหญ่กว่าขันโอจนถึงจานข้าวเหมาะกับคนโมหจริต๖๕ 

                                       
๖๒ วิสุทฺธ.ิ (ไทย) ๑๘๑-๑๘๒. 
๖๓ วิมุตฺต.ิ หน้า ๖๑-๖๒. 
๖๔ วิสุทฺธ.ิ (ไทย) ๑๙๑, สงฺคห. (ไทย) ๑๐๑-๑๐๒. 
๖๕ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑๙๑, สงฺคห. (ไทย) ๑๐๑-๑๐๒. 



 

 

๑๑๖ 

จากการวิเคราะห์จริต ๖ ที่สัมพันธ์กับการปฏิบัติธรรมจะเห็นได้ว่าประเด็น จริต ๖ มี
ความสัมพันธ์กับการปฏิบัติสมถกรรมฐาน คือ กรรมฐาน ๔๐ จากการค้นคว้าเอกสารต าราทาง
พระพุทธศาสนา ล้วนแต่กล่าวอธิบายไว้อย่างสอดคล้องและเป็นแนวทางเดียวกัน ที่สามารถน าไปเป็น
แนวทางการเจริญสมถกรรมฐานและสามารถน าไปเป็นแนวทางการเจริญวิปัสสนากรรมฐานได้เช่นกัน 
เพราะสมถและวิปัสสนาเมื่อได้ปฏิบัติก็จะท าให้ผู้ปฏิบัติทราบดีว่า สมถและวิปัสสนาเกื้อกูลต่อกัน
แยกกันไม่ได้ ดังนั้น จริต ๖ จึงเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญของการเลือกแนวทางการปฏิบัติเพ่ือ
สนับสนุนให้การปฏิบัติสมถกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐานยังผลในความส าเร็จในการปฏิบัติ เข้าใจ
ได้ในเวลาอันรวดเร็วขึ้น เป็นการปรับสภาวะในเวลาปฏิบัติได้อย่างเหมาะสม  

สรุปความว่าจากการศึกษาจริต ๖ ท าให้ทราบวิธีของพระพุทธเจ้าที่ทรงตรัสแสดง
กรรมฐาน ๔๐ ประการเพ่ือพระองค์หวังความเจริญให้เกิดกับผู้ปฏิบัติเพ่ือให้เหมาะสมส าหรับคนใน
จริตแต่ละประเภทนั้น ๆ โดยมีจุดหมายที่ส าคัญในการแสดงให้ทุกคนเกิดก าลังใจ ให้รู้สึกสดชื่น ใน
ระหว่างการปฏิบัติ จึงชี้ประเด็นว่าในการแสดงธรรมพระองค์ทรงใช้วิธีเพ่ือยังความก้าวหน้า ผลส าเร็จ
ทั้งที่สนองต่อประโยชน์ตนเอง ต่อผู้อ่ืน และเพ่ือปรมัตถอันเป็นหนทางพ้นทุกข์ เพ่ือให้ท าความเพียร 
ละกิเลส โดยการควบคุมกาย วาจา ใจ ตามแนวทางสมถ ท าให้จิตใจมีสมาธิ ตั้งมั่น มีความสุข สงบจิต 
แล้วยกข้ึนสู่การพิจารณาความไม่เที่ยง คือ วิปัสสนาต่อไป๖๖ ดังนี้ประเด็นดังกล่าวจึงบ่งชี้ได้ว่า จริต ๖ 
เป็นองค์ประกอบทีส่ าคัญระดับต้นของการเจริญวิปัสสนากรรมฐาน 

การเจริญวิปัสสนากรรมฐานคือการปฏิบัติตามแนวทางสติปัฏฐาน ๔ ซึ่งเป็นการเจริญสติ
เป็นฐานในการพิจารณาในการท างานของจิตแต่ละฐาน คือ กาย เวทนา จิต และฐานธรรม  สติเป็น
ธรรมที่ให้ผลต่อทุกปัจจุบันขณะของผู้ปฏิบัติในการยับยั้งกิเลสที่จะเกิดทางกาย วาจา ใจ ที่ส่งผล
กระทบต่ออกุศล และกุศล ดังนั้นสติจึงเป็นเครื่องกางกั้นกิเลส ให้ผลเลิศจริงส าหรับมนุษย์ทุกคน ที่มี
จริตแตกต่าง ๆ กันไป  สติปัฏฐานช่วยแก้ปัญหาที่รีบด่วนอันเกี่ยวกับเรื่องที่ไม่ใช่วัตถุธรรมที่ไม่มีอยู่ใน
ชีวิตจิตใจของคนเหล่านั้น ซึ่งปัญหาเหล่านี้ไม่สามารถแก้ให้หายได้โดยวิธีการทางวิทยาศาสตร์หรือ
ด้วยศาสนาแห่งศรัทธา เพราะเหตุนี้ สติปัฏฐาน จึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องศึกษาโดยละเอียด เพ่ือน า
วิธีการนี้ไปใช้กับปัญหาและ สภาวะปัจจุบัน๖๗ พร้อมทั้งปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของมนุษย์ไปใน
แนวทางที่เจริญขึ้น และขอบเขตของการปฏิบัติแบ่งออกเป็นหมวดต่าง ๆ ซึ่งในพระไตรปิฎกได้
กล่าวถึงการปฏิบัติตามสติปัฏฐาน ๔ ไว้ว่า ภิกษุในธรรมวินัยนี้ กาย เวทนา จิต ธรรม ๔ อย่าง จึง
เรียกว่า สติปัฏฐาน ๔๖๘ ซึ่งเป็นองค์ธรรมที่ครอบคลุมถึงกันและมีความเชื่อมโยงต่อกัน การปฏิบัติแม้
เพียงหมวดใดก็ให้ผลไปในทางเดียวกัน หัวใจของการปฏิบัติตามวิธีสติปัฏฐาน ๔ คือ การก าหนดรู้ รูป 
นามด้วยสติ สัมปชัญญะ ทุกปัจจุบันขณะตามความเป็นจริง ดังที่สภาวะนั้นเป็น โดยไม่แทรกแซง ด้วย
การคิดเอาเอง สรุปเอง วิเคราะห์ แต่พิจารณารูปธรรมด้วยการเกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไป ในที่สุด 

                                       
๖๖ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), สัมมาสมาธิและสมาธิแบบพุทธ, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา

บรรลือธรรม, ๒๕๔๗), หน้า ๑๑๖. 
๖๗ พระญาณโปนิกะเถระ, หัวใจกรรมฐาน, หน้า ๒-๓. 
๖๘ พุทธทาสภิกขุ, อานาปานสติสมบูรณ์แบบ, พิมพ์ครั้งท่ี ๗, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๓๕), 

หน้า ๒๓. 



 

 

๑๑๗ 

เมื่อพิจารณาประเด็นจริต ๖ ประเภท กับกรรมฐานที่เหมาะสมตามแนวทางของ 
สมถกรรมฐาน คือ กรรมฐาน ๔๐ ที่ปรากฏในพระไตรปิฎกและในคัมภีร์ที่ส าคัญทางพระพุทธศาสนา 
คือวิมุตติมรรค และวิสุทธิมรรค ตามที่ผู้วิจัยได้เสนอไว้ในตารางข้างต้น ยกตัวอย่าง เช่น 

บุคคลราคจริต เหมาะกับการเจริญอสุภ เป็นหลักเนื่องจากเป็นการพิจารณาให้เห็นถึง
สภาพอันไม่งาม ตามลักษณะของซากศพ เพื่อให้เห็นตามความเป็นจริง และไม่ให้ยึดมั่น ถือมั่น ซึ่งการ
พิจารณาอสุภ นี้ถ้าเราศึกษาในเรื่องของการเจริญวิปัสสนากรรมฐานตามแนวทางของสติปัฏฐาน ๔ 
จะจัดเข้าในหมวดของกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นการพิจารณากายไม่ว่าจะอยู่ในอิริยาบถยืน เดิน 
นั่ง นอน อิริยาบถเหลียวซ้ายแลขวานั่นคือ กายหรือรูป มันผันแปรกลับกลอกหลอกลวงได้โยกย้าย
คลอนแคลนได้ พิจารณาเห็นกายนี้ ตั้งแต่ฝ่าเท้าขึ้นไปเบื้องบน ตั้งแต่ปลายผมลงมาเบื้องล่าง มีหนัง
หุ้มอยู่รอบ เต็มไปด้วยสิ่งที่ไม่สะอาดชนิดต่าง ๆ พิจารณาเห็นส่วนประกอบของร่างกายว่าเป็นสิ่งไม่
เที่ยงแท้ เป็นสิ่งไม่สวยงาม เป็นเหมือนซากศพอันเขาทิ้งไว้ในป่าช้าซึ่งตายแล้ว ๑ วัน ตายแล้ว ๒ วัน 
หรือตายแล้ว ๓ วัน เป็นศพขึ้นอืด ศพเขียวคล้ า ศพมีน้ าเหลืองเยิ้มเปรียบเทียบให้เห็นว่า “ถึงกายนี้ก็
มีสภาพอย่างนั้น มีลักษณะอย่างนั้นไม่ล่วงพ้นความเป็นอย่างนั้นไปได้” ซึ่งการพิจารณาในลักษณะนี้มี
ความสอดคล้องตรงกันกับการเจริญอสุภกรรมฐานในกรรมฐาน ๔๐ สรุปว่าบุคคลราคจริต สามารถ
เลือกแนวทางในการปฏิบัติธรรมที่เหมาะสมกับตัวเองได้ทั้งการเจริญอสุภกรรมฐาน และการเจริญสติ
ปัฏฐาน ๔ หมวดกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

บุคคลวิตกจริต เหมาะกับการเจริญอานาปานสติ เป็นหลักเนื่องจากการมีสติก าหนด 
ลมหายใจ จะช่วยก าจัดอาการจับจด ความฟุ้งซ่านได้ ซึ่งการเจริญอานาปานสตินี้ ก็เป็นที่นิยมปฏิบัติ
กันอย่างแพร่หลาย อานาปานสตินี้เป็นกรรมฐาน ๑ ใน ๔๐ ของสมถกรรมฐานทั้งหมด มีหลักการ
ส าคัญที่สุดอยู่ที่การก าหนดลมหายใจเข้าออก การเจริญอานาปานสติเป็นการเจริญสติปัฏฐาน ๔ ให้
สมบูรณ์ยิ่งขึ้นอีกด้วย กล่าวคืออานาปานสติภาวนาเป็นได้ทั้งในขั้นสมถะ และขั้นวิปัสสนากัมมัฏฐาน 
ซึ่งขั้นตอนในการก าหนดรู้ลมหายใจเข้าออกตามหลักอานาปานสตินั้น มีอยู่ด้วยกันทั้งหมด ๑๖ ขั้น 
ดังที่ได้เคยน าเสนอไว้แล้วในบทที่ผ่านมาในเรื่องของวิธีปฏิบัติอานาปานสติ และจะได้น าเสนอในที่นี้ไว้
ด้วยเพ่ือเป็นองค์ประกอบในการวิเคราะห์ให้เห็นถึงความสัมพันธ์ในการปฏิบัติสมถ และวิปัสสนาให้
มากยิ่ง ขึ้น ซึ่งสามารถใช้ได้และเหมาะสมกับบุคคลวิตกจริตเป็นอย่างยิ่ง 

 
๔.๓.๒  แนวทางการใช้จริตเพื่อพัฒนามนุษยสัมพันธ์ 
ตามหลักพระพุทธศาสนานั้น บุคคลแต่ละคนต่างก็ประกอบด้วยจริตต่าง ๆ หลายจริต 

เพียงแต่อาจจะหนักไปในจริตใดจริตหนึ่งมากกว่ากันเท่านั้น และในบางครั้งบางอารมณ์ จริตหนึ่งอาจ
แสดงออกมาให้เห็นกว่าจริตอ่ืน ๆ แล้วแต่ว่าอารมณ์ใดจะมากระทบ เช่น อารมณ์รักก็อาจแสดง 
ราคจริตออกมา อารมณ์โกรธก็อาจแสดงโทสจริตออกมา ดังนี้เป็นต้น 
  



 

 

๑๑๘ 

๔.๓.๒.๑  การสังเกตจริตจากความประพฤติ 
การสังเกตจริตจากความประพฤตินี้ยากมาก ต้องมีความละเอียดและช านาญ จึงจะไม่ผิด 

พ.อ.ปิ่น มุทุกันต์ อดีตอธิบดีกรมการศาสนาได้ให้ข้อสังเกตเรื่องความประพฤติของบุคคลจริตต่าง ๆ 
ไว้ดังนี้๖๙ 

๑)  คนราคจริต มีความประพฤติ 
-  มารยา 
-  ขี้อวด 
-  ถือตัว 
-  ปรารถนาลามก 
-  มักได้ 
-  ขาดสันโดษ (ไม่รู้จักพอ) 
-  งอน 
-  อ่อนแอ 
-  ขี้ขลาด 
-  ขี้อาย ฯลฯ 

๒)  คนโทสจริต มีความประพฤติ 
-  ขี้โกรธ 
-  ผูกโกรธ (ไม่ให้อภัย) 
-  หลู่คุณท่าน 
-  ตีเสมอ 
-  ริษยา 
-  ขี้เหนียว ฯลฯ 

๓)  คนโมหจริต มีความประพฤติ 
-  ง่วงเหงา 
-  ขี้เซา 
-  ฟุ้งซ่าน 
-  ลังเล 
-  คล้อยตามคนอ่ืนง่าย ๆ  
-  อบรม แนะน าให้ดียาก 
-  ไม่มีเหตุผล 
-  สะเพล่า ฯลฯ 

๔)  คนสัทธาจริต มีความประพฤติ 
-  ยอมสละอย่างสิ้นห่วง (ให้จดหมดตัว) 

                                       
๖๙ พ.อ. ปิ่น มุทุกันต์, พุทธวิธีครองใจคน, พิมพ์ครั้งที่ ๑๒, (กรุงเทพมหานคร : คลังวิทยา, ๒๕๐๘), 

หน้า ๓๖๓-๓๖๗. 



 

 

๑๑๙ 

-  อยากเห็นผู้วิเศษ 
-  อยากฟังธรรม 
-  ปรีดาปราโมทย์มาก 
-  ไม่มีเล่ห์เหลี่ยม 
-  เลื่อมใสในสิ่งที่ท าให้เกิดความเลื่อมใส ฯลฯ 

๕)  คนพุทธิจริต มีความประพฤติ 
-  ว่าง่ายสอนง่าย 
-  รู้จักเลือกคบคนดี 
-  รู้จักประมาณในการกิน 
-  ไม่ค่อยเผลอเรอ (ความจ าดี) 
-  ประกอบความเพียร (ขยันหมั่นเพียร) 
-  สลดใจในที่ควรสลด 
-  ความคิดแยบคาย ฯลฯ 

๖)  คนวิตกจริต มีความประพฤติ 
-  พูดพล่าม 
-  ชอบคลุกคลีกับหมู่ 
-  ไม่ชอบท าบุญ 
-  เปลี่ยนงานบ่อย (ท างานทิ้ง ๆ ขว้าง ๆ) 
-  กลางคืนวางแผน แต่กลางวันไม่ท า 
-  วิ่งพล่านทางโน้นทางนี้ ฯลฯ 
อาการเหล่านี้สังเกตยาก ต้องดูกันนาน ๆ เพราะผู้ที่ฝึกอบรมธรรมมามากมักจะเอา

ธรรมกลบกิเลสไว้ ท าให้ดูยาก บางอย่างต้อยคอยดูเวลาเผลอตัว แต่ส าหรับการสังเกตใจตนเองไม่มี
ปัญหา 

 
๔.๓.๒.๒  การใช้จริตเพื่อพัฒนามนุษยสัมพันธ์ 
ดังกล่าวมาแล้วว่า แม้จะสังเกตพฤติกรรมนิสัยหรือความประพฤติของบุคคลแต่ละบุคคล 

แต่ก็ค่อนข้างยากที่จะด่วนสรุปว่าบุคคลใดมีจริตอะไร เพราะความประพฤติของบุคคลยังขึ้นอยู่กับ
อารมณ์ของคนด้วย เพราะฉะนั้น แนวทางการใช้จริตเพ่ือพัฒนามนุษยสัมพันธ์จึงยากที่จะลงลึกไปใน
แต่ละจริต แนวปฏิบัติที่เป็นไปได้คือการให้แนวปฏิบัติกว้าง ๆ ที่สามารถปฏิบัติได้กับบุคคลทุก ๆ จริต 
ซึ่ง พ.อ.ปิ่น มุทุกันต์ ได้ให้แนวปฏิบัติเป็นองค์รวมไว้ในหนังสือ “พุทธวิธีครองใจคน”๗๐ ดังต่อไปนี้ 
  

                                       
๗๐ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๘๕-๔๑๕. 



 

 

๑๒๐ 

วิธีที่ ๑ : จงท าความชอบใจให้เขา 
มีกฎตายตัวอยู่ว่าจิตทุกดวงหยุดอยู่กับอารมณ์ที่ตัวชอบ ถ้ามีที่ชอบอยู่สองที่ก็ไปหยุดอยู่

อันที่ชอบมากกว่า คนที่ชอบสิ่งใด ถ้ามีผู้เสนอให้สิ่งที่ชอบ เขาจะรักผู้นั้น วิธีท าให้คนชอบใจนั้น ก็มีอยู่
วิธีเดียว คือ ท าให้ถูกใจเขาวิธีปฏิบัติง่าย ๆ ก่อนจะพบปะสนทนากับใคร ถ้ามีเวลาพอ จะสอดส่อง
ดูก่อนว่า คน ๆ นั้นใจเขาชอบอะไร เพราะตามปกติคนเรามักจะมีเรื่องที่ชอบเฉพาะตัวจริง ๆ อยู่อย่าง
หรือสองอย่าง ที่เรียกว่า “รสนิยม” เช่นบางคนชอบดูหนัง บางคนดูลิเก บางคนชอบทางกิน บางคน
ชอบทางเที่ยว แล้วแต่รสนิยมของใคร รสนิยมอย่างนี้มีอยู่ในบุคคล แม้แต่พระเจ้าพระสงฆ์ เช่น พระ
บางองค์ชอบทางเรียน บางองค์ทางเทศน์ บางองค์ทางสวด บางองค์ทางเครื่องตั้ง เครื่องลายคราม 
ป้านกังไส หล่อพระ แจกผ้ายันต์ และอ่ืน ๆ อีกมาก รวมความว่าทุกคนย่อมมีรสนิยมเป็นของตัวเอง 
เมื่อเราทราบว่า ผู้ที่เราจะติดต่อนั้นชอบรสนิยมอย่างไรก็จงให้รสอย่างนั้นแก่เขา เท่าที่ขอบเขตแห่ง
ความสมควรจะพึงอ านวยให้  

คนเรามักจะผิดพลาดในการครองใจตรงที่ไม่ค านึงถึงความชอบใจของคนอ่ืน และไม่ให้
ความชอบใจแก่ใคร ๆ มีแต่เอาความชอบของตนออกหน้า ถ้าอย่างนี้อยู่ที่ไหนก็ไม่สุข ผู้ใดที่ยังไม่พบ
ความส าเร็จในการครองใจบุคคลอื่น ควรน าวิธีการนี้ไปใช้ คือการท าความชอบใจให้เกิดแก่บุคคลอื่น 

 
วิธีที่ ๒ : รู้จักโอนอ่อนผ่อนตาม 
ก่อนอ่ืนพึงทราบว่าในบางโอกาส คนเราแต่ละคนย่อมเคารพความคิดความเห็นของตน 

เห็นว่าส าคัญยิ่งกว่าความคิดเห็นของใคร ๆ ทั้งหมด เมื่ออีกฝ่ายหนึ่งตกอยู่ในอาการอย่างนี้ เราจะต้อง
รู้จักโอนอ่อนผ่อนตาม คือผ่อนเข้าไปหาความต้องการของเขาก่อน แล้วจึงค่อยกระตุกเหนี่ยวเข้าหา
แนวทางที่เราต้องการ อย่าขวางทันที จะท าให้เขาเห็นเป็นศัตรู การผ่อนตามนั้นย่อมจะท าให้อีกฝ่าย
หนึ่งเห็นว่าเป็นพวกเดียวกันกับเขา แล้วเกิดความไว้วางใจ และยอมรับฟังความคิดเห็น 

ในการโต้แย้ง การโต้วาทีและการต่อรอง หรือเจรจาตกลง ตั้งแต่เรื่องเล็กที่สุดคือเรื่อง
ภายในครอบครัว หรือระหว่างเพ่ือนฝูง จนถึงเรื่องใหญ่ที่สุด ระหว่างประเทศชาติ วิธีการโอนอ่อน
ผ่อนตามมีประโยชน์มาก เราจงยอมรับนับถือว่าข้อเสนอของเขาส าคัญมาก แล้วค่อยแสดงให้เห็นว่า
ข้อโต้แย้งของเรากลับส าคัญกว่า เราจึงยอมรับว่าค าขอร้องของเขาส าคัญมาก แต่ข้อต่อรองของเรา
ส าคัญกว่า 

พระพุทธองค์ทรงพบความส าเร็จอย่างใหญ่หลวงในการกลับใจของพวกชฏิลตั้งพัน นัก
บูชาไฟ ที่ ริมฝั่ งแม่น้ าคยา และน ามาเป็นสาวกของพระองค์อย่างง่ายดายด้วยการแสดง 
อาทิตตปริยายสูตร พระธรรมเทศนาว่าด้วยเรื่องไฟ ก็เป็นวิธีโอนอ่อนผ่อนตามดังกล่าวแล้ว 

 
วิธีที่ ๓ : จงยกความเป็นใหญ่ให้เขา 
คนเรามีความรู้สึกอยู่อย่างหนึ่งคืออยากเป็นใหญ่ อยากเป็นเจ้าของความคิด อยากเป็น

เจ้าของแผนการ บางทีถึงกับไปอ้างเอาของคนอ่ืนมาเป็นของตัวก็มี 
เพราะฉะนั้น ถ้าเราจะติดต่อขอร้องให้เขาช่วยเหลือตามโครงการอย่างใดอย่างหนึ่ง ก็

จะต้องหาทางให้เขาได้เป็นเจ้าของโครงการนั้นร่วมด้วย คือขอความคิดเห็นจากเขา และยอมรับว่า
ความคิดเห็นนั้นท าให้กิจการเรื่องนั้นดีขึ้นมาก 



 

 

๑๒๑ 

ทุกคนจะรู้สึกภาคภูมิใจ เมื่อได้มีผู้ ใดก็ตามมายอมตัว รับความคิดเห็นของเขาไป
ด าเนินการและจะคอยติดตามให้ความสนับสนุนตลอดไป เพ่ืออวดว่าความคิดของตนที่ให้ไปนั้นวิเศษ
จริง 

แต่ใครเล่าจะชอบหน้าคนที่บดขยี้ความคิดความเห็นของเขาเสีย มีแต่เชิดความคิดของตน
ขึ้น ให้คนอ่ืนท าตามเพราะสันดานของมนุษย์อยากจะเป็นนายมากกว่าอยากเป็นลูกน้อง 

 
วิธีที่ ๔ : จงมอบงานให้เหมาะสมกับจริต 
การมอบงานให้คนอ่ืนท า เป็นอีกจุดหนึ่งที่ควรสนใจ แต่ต้องกระท าสืบเนื่องมาจากการ

สังเกตจริต คือ เมื่อทราบจริตของคนอ่ืนแล้ว จึงจะท าได้ 
สมมติว่า ผู้บังคับบัญชาที่มีคนอยู่ในบังคับบัญชาหลายคน เมื่อมีงานเกิดขึ้น จะมอบให้ใคร

ท า จะต้องพิจารณาว่า งานที่จะท านั้น เหมาะกับคนจริตอย่างใด เช่น การตบแต่งประดิษฐ์ให้สวยงาม 
เหมาะกับคนราคจริต การบุกเบิกกวาดล้างปราบปราม เหมาะกับคนโทสจริต งานที่ไม่มีทางที่จะต้อง
ใช้ปฏิภาณอะไรเลย เพียงนั่งเฝ้า นอนเฝ้า พอที่คนโมหจริตจะท าได้ ดังนี้เป็นต้น แล้วก็เลือกดูว่าใน
บรรดาคนที่จะรับงานนั้น ใครมีจริตทางไหน ก็มอบให้ตรงกับจริต 

คนที่ได้รับงานตรงกับจริตของตน เขาจะท าด้วยความภาคภูมิใจ อย่างที่ว่าไม่รู้จักเหนื่อย
ไม่รู้จักหิว 

ทั้งนี้ก็เพราะว่า ตามปกติใจของคนจะต้องแส่ไปตามจริตของตนอยู่แล้ว เมื่อมีผู้สนับสนุน 
คือมอบให้ท างานอย่างนั้นเสียเลย ใจก็จะรู้สึกเพลิดเพลินเหมือนปลาที่ถูกปล่อยลงน้ า หรือกระต่ายที่
ถูกถ่อยเข้าป่าอย่างนั้นแหละ 

ถ้าในกรณีท่ีไม่อาจเลือกให้เหมาะสมกับงานได้ เช่น ต้องการจะถางป่า แต่คนโทสจริตไม่มี 
มีแต่คนราคจริต ซึ่งไม่เหมาะกับงานบุกเบิก อย่างนี้เป็นความจ าเป็น แต่ก็มีวิธีพลิกแพลงอยู่บ้าง 
เปลี่ยนรูปค าสั่งมอบงานเสียใหม่ เช่น แทนที่จะสั่งว่า “จงปราบป่านี้ให้มันราบเรียบ มันจะได้ไม่เกะกะ
ลูกนัยน์ตา” ก็เปลี่ยนเป็นว่า “จงถางป่านี้ออก ให้เราได้มองเห็นวิวอันสวยงามฟากทางโน้น” ดังนี้เป็น
ต้น 

 
วิธีที่ ๕ : จงสนใจสิ่งท่ีเขาต้องการแสดง 
คนเราแต่ละคน มีจุดที่ต้องการแสดงอยู่คนละอย่างสองอย่าง เป็นสิ่งที่เขาต้องการคิดถึง 

ต้องการแสดง ต้องการให้ใคร ๆ รู้ เช่นมีภรรยาที่น่ารัก มีสามีชื่อเสียงโด่งดัง มีบุตรที่เรียนหนังสือเก่ง 
มีบ้านงาม มีรถยนต์เก๋ มีกล้องถ่ายรูปทันสมัย มีพระบูชาศักดิ์สิทธิ์ มีพระเครื่องที่เก่าหายาก มีสุนัข
แสนรู้ ฯลฯ บางคนต้องการแสดงความยากจน ต้องการแสดงอาการป่วยและอ่ืน ๆ  

บางทีเราจะรู้สึกร าคาญ ที่เขาพูดร่ าไรอยู่กับเรื่องของตัวเองอย่างซ้ า ๆ ซาก ๆ และนั่นเป็น
ความสุขใจของเขา คนเช่นนี้จะรักทุกคนที่สนใจกับเรื่องที่เขาแสดง และขอบคุณผู้ที่รู้สึกเป็นห่วงในสิ่ง
ที่เขารักด้วย เช่น ถามถึงครอบครับ ถามถึงสุขภาพของเขา การเปิดโอกาสให้เขาได้แสดงสิ่งที่เขา
ต้องการก็คือ เรายกกระจกเงาไว้ให้เขาได้เห็นเงาหน้าของเขาเอง 

 
  



 

 

๑๒๒ 

วิธีที่ ๖ : สร้างกระแสจิต 
มีอ านาจลึกลับมหัศจรรย์อีกอย่างหนึ่ง ซึ่งครอบคลุมสังคมมนุษย์ คืออ านาจทางใจ ใน

ชีวิตของคนเรานั้น ยังมีทางที่จะสัมผัสกันได้อยู่อีกทางหนึ่ง คือทางกระแสจิต ตามปกติคนเราทุกคนมี
กระแสความคิดสร้านออกจากตัว ตลอดเวลาคิด และในขณะเดียวกันกระแสความคิดของคนอ่ืน ก็จะ
แผ่ซ่านไปถึงกันอยู่เสมอ เหมือนแสงสว่างที่พุ่งออกจากโคมแต่ละดวงเข้าประสานกันนั่นเอง 

ความจริงอันหนึ่งจึงมีซ้อนขึ้นอีกว่า กระแสที่ส่งออกจากจิตแต่ละดวงนั้น มีชนิดและ
ก าลังต่างกัน บางคนกระแสจิตแข็งมาก บางคนอ่อนแอ บางคนกระแสจิตร้อน บางคนกระแสจิตเย็น 
ถ้าจะให้ความสังเกตเพียงไม่มากนักเวลาเข้าไปพบปะกันใคร ๆ ก็พอที่จะสังเกตได้โดยสังเกตที่จิตของ
เราเอง ว่ากระแสจิตของผู้นั้นมีความเยือกเย็น หรือร้อน 

คนที่มีกระแสจิตร้อน มักจะเนื่องจากความมุ่งร้ายต่อคนอ่ืนอยู่ในจิตใจ คนประเภทนี้
หย่อนสมรรถภาพอยู่ในตัว ในการครองใจคนอ่ืน คนที่ส่งกระแสจิตครองใจคนอ่ืนได้เฉพาะผู้ที่มี
กระแสจิตเยือกเย็นเท่านั้น จะท าได้โดยการส่งความหวังดีอย่างจริงใจไปยังคนอ่ืน ในทางกระแส
ความคิดและพยายามท าให้ติดเป็นนิสัย 

สรุปความว่า การจะใช้จริตเพ่ือพัฒนามนุษยสัมพันธ์นั้น เบื้องต้นบุคคลจะต้องใช้
หลักธรรมเพ่ือพัฒนาตนโดยปรับจริตของตนให้ดีงามเสียก่อน ก่อนที่จะไปพัฒนาบุคคลอ่ืน ในส่วนของ
บุคคลอ่ืนนั้น ใช่ว่าจะสังเกตดูพฤติกรรมได้ง่าย ๆ ว่าบุคคลใดมีจริตใดเพราะการแสดงออกของบุคคล
ย่อมขึ้นอยู่กับอารมณ์ที่มากระทบเป็นคราว ๆ ไป ดังนั้น แนวปฏิบัติที่เป็นไปได้ คือการใช้จริตเพ่ือ
พัฒนามนุษยสัมพันธ์ในองค์รวม คือใช้ได้กับบุคคลทุกจริตซึ่งมี ๖ วีการคือ จงท าความชอบใจให้เขา, 
จงรู้จักโอนอ่อนผ่อนตาม, จงยกความเป็นใหญ่ให้เขา, จงมอบงานให้เหมาะสมกับจริต, จงสนใจในสิ่งที่
เขาต้องการแสดง และจงสร้างกระแสจิตด้วยพลังเมตตาธรรม 

 


